
Έλκος στομάχου ή 
ύδωδεκαδακτύλου

Έλεγχος για Helicobacter pylori (H.p.) 

H.p. (+)
H.p. (‐)

± πρόσφατη λήψη ΜΑΣΦ

Τριπλό σχήμα 
εκρίζωσης (3)

± πρόσφατη λήψη ΜΑΣΦ

Α λέ λί ί (1) 1 1εκρίζωσης  (3)

Επανέλεγχος για 
H 2 ή (4)

Αναστολέας αντλίας πρωτονίων (1) 1x1:

Έλκος δωδεκαδακτύλου για 1 μήνα

Έλκος στομάχου για 2 μήνες  (2)
H.p. σε 2 μήνες (4)

H p (‐) H p (+)

μ χ μή

H.p. (‐) H.p. (+)

Τροποποιημένο 3‐πλό (5)

ή 4‐πλό σχήμα εκρίζωσης (6)



Χρόνια λήψη ασπιρίνης (και εντεροδιαλυτής) ρ ήψη ρ ης ( ρ ής)
ή θεραπεία με μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη (ΜΑΣΦ) 

Έλεγχος για H.p.

H.p. (+) H.p. (‐)

Αναστολέας της αντλίας
Θεραπεία εκρίζωσης  H.p.

Αναστολέας της αντλίας 
πρωτονίων 1x1, για όσο 

διάστημα λαμβάνει ΜΑΣΦ

Αναστολέας της αντλίας 
πρωτονίων 1x1, για όσο 

διάστημα λαμβάνει ΜΑΣΦδιάστημα λαμβάνει ΜΑΣΦ



Επεξηγήσεις
• (1) Αναστολείς της αντλίας πρωτονίων (ΑΑΠ)

– Ομεπραζόλη, παντοπραζόλη, ραμπεπραζόλη, λανσοπραζόλη, εσομεπραζόλη
• Δεν έχει αποδειχθεί υπεροχή ενός από τους ανωτέρω ΑΑΠ στα σχήματα εκρίζωσης H.p.Δεν έχει αποδειχθεί υπεροχή ενός από τους ανωτέρω ΑΑΠ στα σχήματα εκρίζωσης H.p.
• Στο έλκος στομάχου ο ΑΑΠ συνεχίζεται για 1 μήνα, ενώ στο έλκος δωδεκαδακτύλου 

αρκεί μόνο η θεραπεία εκρίζωσης του H.p.

• (2) Στο έλκος στομάχου πρέπει πάντοτε να λαμβάνονται βιοψίες από το 
έλκος για τον αποκλεισμό κακοήθειαςέλκος για τον αποκλεισμό κακοήθειας

• (3) Δεκαήμερο τριπλό σχήμα εκρίζωσης
– ΑΑΠ 1x2, Αμοξυκιλλίνη 1gx2, Κλαρυθρομυκίνη 500mgx2

• Σε αλλεργία στην πενικιλίνη μετρονιδαζόλη 500mgx3 ή λεβοφλοξασίνη 500mgx2• Σε αλλεργία στην πενικιλίνη, μετρονιδαζόλη 500mgx3 ή λεβοφλοξασίνη 500mgx2

• (4) ιστολογική εξέταση βιοψιών στομάχου ή δοκιμασία εκπνοής με ουρία 
σεσημασμένη με C13 ή εξέταση κοπράνων για αντιγόνα έναντι του H.p.

• (5) Δεκαήμερο τροποποιημένο τριπλό σχήμα εκρίζωσης(5) Δεκαήμερο τροποποιημένο τριπλό σχήμα εκρίζωσης
– ΑΑΠ 1x2, Αμοξυκιλλίνη 1gx2, λεβοφλοξασίνη 500mgx2

• (6) Δεκατετραήμερο τετραπλό σχήμα εκρίζωσης
– ΑΑΠ 1x2 άλατα βισμουθίου (Colloidal bismuth subcitrate 120mg) 2x2ΑΑΠ 1x2, άλατα βισμουθίου (Colloidal bismuth subcitrate 120mg) 2x2, 

μετρονιδαζόλη 500mgx3, Κλαρυθρομυκίνη 500mgx2


