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ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 

Η  παρουσία  σοβαρής  κακής  θρέψης  συναντάται  σε  νοσομειακούς  ασθενείς  και 

συνοδεύεται  από  αύξηση  των  ημερών  νοσηλείας,  αυξημένο  αριθμό  λοιμώξεων  και 

ανεπαρκή επούλωση τραυμάτων. 

Η υποστήριξη  της θρέψης αποτελεί θεραπευτική μέθοδο που χρησιμοποιείται κυρίως στο 

Νοσοκομείο.  

 Υπάρχει όμως μία μικρή κατηγορία ασθενών όπου κρίνεται αναγκαία η τεχνητή θρεπτική 

υποστήριξη για μεγάλο χρονικό διάστημα. Σε αυτή την περίπτωση θα πρέπει να συνεχίζεται 

στο  σπίτι  του  ασθενούς,  εφόσον  δεν  υπάρχουν  άλλοι  λόγοι  παραμονής  του  στο 

Νοσοκομείο. 

Έχει αποδειχθεί ότι η υποστηριξη θρέψης στο σπίτι προσφέρει καλύτερη ποιότητα  ζωής  , 

κοινωνική αποκατάσταση και μείωση του κόστους θεραπείας.  

 


