2YNTATrOrpA®HzH OPENTIKHZ YNOZTHPI=Hz

KATHIOPIA 1: KAPAIOAOI'IKA NOZHMATA
KAPAIAKH KAXE=ZIA

o  Kapowarij kayeéio: Opiletor wg n andleia Zopatikov Bapovg > 6% tovg
televTalovg 6 uves oc acbeveis oradiov 11-1V kara NYHA

o H Kopowkn kayeéio emnpedlet 1o 12-15% tov acbevov e kopdaxn
OVETAPKELQL.

o Ot aocOeveig pe xopdlokt KayeElo Tapovctalovy YEVIKEVIEVT HVTKN aTpodio
TOV OKPOV KOl GNLOVTIKT OTTOAED ATT®OOVS 16TOV.

e Tlapovoidlovv avénuéveg evepyelokes avaykes npepiog oAid Adym g
UELOUEVIS GUVOMKTC OPOUCTNPLOTITOS TOVS, Ol GUVOAIKEG EVEPYELKES OVAYKEG
pewwvovtat katd 10-20% ce ovykpion pe acbeveic pe CHF yopig koyeio.

e 'Exovv 00 £mg Tpelg popég vynAOTEPO TOGOGTO BvnoOTNTAS OO [N
Kayektuovg acBeveic pe CHF.

ENAEI=EIz

*  Mewpévn npocAnyn tpodng

*  Mewwuévn opeén

e Abduvapia/KataBoAn

e Avaotpodn tng amwAelag fapoug

= EPIrAAEIA EAENXOY OPENTIKHZ KATAZTAZHz
AZOENOYZ

» PG-SGA oc idiaitepa eutraeic mAnBuououg Tou n uttoBpewia éxel
TTOAU ueyaAo avrikrutro tnv mopeia kai EEAIEN NS vooou
ENEPIEIAKEZ ANAIKEzZ
»  Xpnowonoteiton 1 e&iowon Harris — Bennedict

*  Ynoloyiletat 0Tt 01 TEPLGGOTEPOL KAWVNPELS acbevei dev yperalovtal mhve amd
2000kcal. Avtd avtiotoryel oe mepimov 25-30 keal/kg BX.

» Xe mepumtooelg achevav mov givorl TepumatnTiKol Kot etvon emboun n
avaktnon yapévou Bépoug TOTE 01 avAayKeg HTOPOLY Vo aLENBOLV PEXPL Kot
35kcal/ kg BZ.



M£60d01 XopRynong
Ano tou otopatog oition ( per os) pe tpodr Tou VoooKoueiou:

*  Aocbeveig mov £yovv AN PN cvveidnon, £xovv TV duvaTdTNTA VO 0KOAOLVHOVY
oonyleg Ko £xovv APTIOL IKAVOTNTO KATATOONG e EMOpKY| Aettovpyio Tov TEX.

*  [MapaxorovOnon: Bapovg, nuepnotog kataviroong tpoens ( % goyntov mov
dgv katavaiaverot), Aettovpyiog tov I'EZ, dAleg eEetdiogig mov opilovton amd
T0 TPOTOKOAAO TNG VOGOV

Amo tou otopartog oition ( per os) e MOOLUA GUUITANPWLOTOL
Statpodng:

»  AocbBeveig mov £yovv TANPN 1 HLEPIKT GLVEIONOM, £(0VV TNV duvaTHTNTA VO
axoAlovBovv 0dnyieg kot £xovv emapkn Asrtovpyia tov 'EX aAld mapovsialovv

HEWWUEVT TTPOGAMYN TPOPTG.

= Xopnynon 0penTIKOV copumApopdTov Tapdiinie pe Ty eAev0epn oition
o6 TO OTONO.

*  [MapaxorovOnon: Bapovg, nuepnotog katavirmoong tpoens (Yo ¢oayntov mov
dgv xatavaiaoverot), Aettovpyiog tov I'EZ, 1coluyiov aldTtov Kot NAEKTPOALTAV,
dAAeg e€etdioelg mov opilovror amd T0 TPOTOKOALO TNG VOGOV KOl TOL
VOGOKOUEIOV

MNARpNG evteplkn oition HEow KaBetnpa:

»  Ye mepintoon pPetdpevns Tpocinyng tpoeng (< 70% avayk®v), ammAEng
Bapovg N un avaktnong erBountov Papovg, evogikvutal | Yopnynon
GUUTANPOUOTIKNG GITIONG LEGM EVIEPIKOV KOOETPA YO TNV KAALYN TOV
OepLOKAOV OVaYKOV.

* [Mopakorovdnon: Bapovg, nuepnolog KaTtavaloong Tpoens, Aettovpyiag Tov
I'EZ (duappota, epetds, SUGKOIMOTNTA, YOSTPIKO VITOAELLN), KATAAANAOTTO

0000 Yop1yNons datpoeng, 1ooluyiov aldTov Kol NAEKTPOALTAOV Kot AAAES
eEetdoelc mov opilovion amd To TPWTOKOAAO TOL VOGOKOUEIOV Kot TNG VOGOL

= Yvovgyrng oTayony £yyvon pécm kKabetipa citiong

= Avapegvopevn oition < 6 efoopadmv: TonoBétnon pvoyastpikov kabetnpa
(TveAn TomoBETNoN)

* Avapevopevn oition > 6 efoopadwv: ToroBétmon PEG 1 PEJ evéookomucd 1y
YEPOVPYIKA

Napevtepikn ottion:



" Av o aoBgvig dev £yl KOAN 0vOoyN TNG EVIEPIKNG Gitiong 1 OV Umopet vo
emrevybel n yop1ynomn tov emBounTtod OYKOL TPOPNC LLE TNV EVIEPIKT GITION
péom kabempa toTE Elval amapaitnTn 1 YOPNYNON CUUTANPOUOTIKNG 1] KOl
OMKT G TOPEVTEPIKNG OLUTPOPTC.

= Aocbeveig Stucoinvouévol 1 0)l, G€ KATAGTOAN 1 LE TANPT) CLUVEIONOT UE KOKY|
1 KaBorov Aettovpyia Tov ['EX.

= [Ieprpepikn Haopevrepki) Awatpogn :
e Acbevig pe emimeda Tprylvkepdiov < 200 mg/dl
e Ko\ mepropepikn| mpdcPoon
e Kevtpwm mapevtepikn S10Tpoen Un QKT 1 ovTevoeiKvuTan

e Av o0 acBevig mAnpel TO TOPATAVE® KPLTHPLOL YOPTYELTAL TEPLPEPIKN
TAPEVTIEPIKT GLTION TOL KaAVTTEL TEPiTOL TO 75% TV avaykav oe Oepuidec.

e Amoapaitntn mpodmdhecn N OGUMOTIKOTNTO TOV TEPIPEPIKOV GKEVAGLOTOS VO
etva yapunAotepn amd 850 mosm/I kot v TPNoN KAVOVOV Y10 TNV OITOPLYY|
Opoupopirepitidag

=  Kevrpu Mopevrepikn Awotpoer):
*  Ymopxtn KeVTpikn npocfaon

e T[lepropiopog ot Anyn vypov
e Meydin ddpkela oitiong Kot LENUEVES AVAYKES

e Topaxkorovdnon: Bapovg, Asttovpyiog tov ['EX ko emovextipnon g 0600
YOPNYNONG STPOPNGS, 160LVYI0V alMTOL KOl NAEKTPOAVTMV, NTOTIKES EEETAGELGS,

LOyVIG10, 06BESTI0, POGPOPO, TPLYAVKEPIdL 0pov, KaBmG Kot dAleS eEeTdoelg
oL opifovion amd TO TPWTOKOAAO TG VOGOV Kol TOL VOGOKOUEIOV.

= "Evapén evrepuki)g oitiong ( Per os 1 pécw kabetipa) to cGuviopdtepo
duvatdv.

EMNIAOIH AIAAYMATQN

= Xopnynon Opentik®v GUUTANPOUATOV (TOAVTEXTIOIKAOV SHALVHATOV 1-
1.5Kcal/ml), mapdAinia pe tnv eAevBepn cition amd 10 GTOUA.

= Xpnowomotovviot eviepikd vrepBepudkd(1.5-2.0Kcal/ml), § vrepmpmteivovya
dtAvpata.

= X0opnNyovviol GUUTVKVOUEVO SIHAVLOTE OCTE VO OTOPEVYETAL 1] VIEPPOPTMOT)
He vypaL.

" Avoloyio voatoavOpdkmv / Altovg : 2/1

»  Agv wpémel va. yopnyeitan Mmoc o€ acBeveic pe coPapn vreptprylvkeptdopio
(350-450mg/dl)



= [Ipémet va yopnyovviol LiKpEG TOcOTNTEG MTOLG o€ acbeveic pe avénuéva
emineda TpryAvkepdiov ( 190-260mg/dl).

= Agv ouvieTdTon 1) YopNyNon SLHAVUATOV EUTAOVTIGUEVMV LE EIOIKEG
0LVOGOTPOTTOTOUTIKES OVGIES.

» H yopnynon yBveiaiov pmopei va givol xprioiun 6TV aVIILETOTION TG

Korye€lag Kot NG AEYHOVIG EVOD 1 YOPNYNON AVTIOEEWDOTIKAOV TOPUYOVIMV
BonBd oV avTpeT®TIoN TOL 0EEWOMTIKOV stress.

PYOMOZ XOPHIHZHZ ENTEPIKHZ 2ITIZH2

= [5-30ml/dpa v TpdTN NEéPa pe oTadtoky avénon avd 20 ml/opa kdbe nuépa
péypt tov embountd pvouo.

* IIpocoyn otn xopfynon vypmv



