2YNTATrOrpA®HzH OPENTIKHZ YNOZTHPI=Hz
KATHIOPIA 6: NE®OPOAOTIIKA
O=EIA NE®PIKH ANENAPKEIA

ENAEI=EI2

» KdAuwn Twv eVEPYEIAKWV AvayKmV
» lpoéAnwn Tn¢ anwAesiag Bapoug

» Evioxuon npoypaupuarog anokaraoraonc Kai ouvrnpnong

= EPIrAAEIA EAENXOY OPENTIKHZ KATAZTAZHz
AZOENOY2

= MUST eukoAo atnv epapuoyn kai dev amaitei eEEIBIKEUUEVES YVWIOEIS KAl
o&éiorntec

» PG-SGA ot idiaitepa eutraeic mAnBuouoUg Tou n utoBpewia éxel
TTOAU peyaAo avriktutro tnv mopéeia Kai EEAIEN TS vOoOU

= ENEPIEIAKEZ ANATKEz

=  Xpnowonoteitar 1 e&icwon Harris — Bennedict

* Ot gvepyelokég avaykeg umopoHv va LeTpnBovv moAramioactalovtog Tic factkég
evepyelakég avaykes (coppwva pe v e&icmon Harris-Benedict) pe tov
mopdyovta stress, Tov Topdyovto KivnTikOTnTog Kot ToV Topdyovta Tupetov.

" Avuto petappaletar og mepimov 35-50 keal’kg B .

» 50 kcal’kg BE pévo oe nepintdoeic achevav pe coPapod katofoikod stress tmv
omoimv 1o 160lvylo N dev BertidveTal.

M£60d01 XopRynong OpenTikNG YNOoTAPIENG

A6 TOV 6TONATOS GiTIGN ( per 0S) 1LE TPOPT TOV VOGOKOUELOV:



AcBeveic mov £govv AP cuveidnomn, Egovv TNV SVVATOTNTO VA AKOAOVOOHV
o0onyleg Kot £xovv GPTIOL IKAVOTITO KATATOONG e EMapKY| Aettovpyio Tov [EX.

Mapaxorovdnon: Bapovg, nuepnoiag katavdiwons tpoeng (%o eoyntod mov
dev katavaraverar), Aettovpyiog tov I'EX, BUN, kpeativivn, kédbapon
Kpeatvivng, nAekTpoADTEG 0pov Kol ovpwv, drtavBpakikd, Ca, Mg, P kot
tyvootoryeio KaOMG Kot GAAEG e&eTAGELS TOV 0pilovTot amd TO TPOTOKOAAO TOV
VOGOKOUEIOV KOt TNG VOGOV.

A76 T0V 6TOPATOG GiTIoN (per 0S) NE TOGIUA GUUTANPONOTO,
owatpoc:

AcBeveic mov £govv TANPN 1N LePIKN cLVEIdN oM, £Y0VV TNV duVaTHTNTA VO
aKoAovBovv 0dnyieg kot £xovv emapkn Asttovpyia tov I'EX aAld petmpévn

TPOGANYN TPOPYC.

Xopiynon 0penttIK®OV copuninpopdTov Topdiinio pe Ty eAe00epn cition
omo TO 6TONO.

Mapaxorovdnen: Bépovg, nuepnoiag katavdiwons tpoeng (%o eoyntod mov
dev katavaraverar), Aettovpyiog tov I'EX, BUN, kpeativivn, kédbBapon
Kpeatvivng, nAekTpoADTEG 0pol Kol ovpwv, drtavBpaxikd, Ca, Mg, P kot
tyvootoryeio KaOMG Kot AAAEG e&eTATELS TOV 0pilovTot amd TO TPOTOKOAAO TOV
VOGOKOUEIOL KOt TNG VOGOV.

A png evrepkn oition péo® kabetipa:

e mepintoon petowpévng TpOSANYNG TPOPNGS, ATOAEWNG BAPOVS 1) U OVAKTNOTG
emBopuntob Papovg, evdeikvutal 1 YOp1yNoN CLUTANPOUATIKNG GITIONG HECH
evTePIKOD KaBeTpa Yo TV KdALYN TV BEPLOIKOV OVayK®OV.

AocBeveic StucoAnvoLévol 1) O)l, G KATAGTOAN 1 LE TANPT GLVEION O™ OV
&yovv emapkn Aettovpyio Tov NEX 1 ko pe petmpévn ikovotnta Kotdmoong.

Hoapaxorovdnon: Bapovg, Asttovpyiag tov IEX, BUN, kpeativivn, kdBapon
Kpeatvivng, niektpoAidtes opov kat ovpav, dttavlpaxikd, Ca, Mg, P kot
rvootoyeio Kabmg Kot AALeG EEETAGELS OV 0pilovTon amd TO TPWTOKOALO TOL

vocokopeiov kot g vocov.

Iooliyo almtov 3 /efdopdda. Otav emtevyBel () 16olvyo N tote pdvo 1/
gfoopdoa

Yovegyng otayony £yyvon pécm kobetipa citiong

Hoapevrepuki) oition:



Av 0 a60gvnc dev £xEL KOAT 0vOoyT| TNG EVIEPIKNG GITIONG 1] OEV Umopel va
emrevybel n yop1ynomn tov emBounTtod OYKOL TPOPNC LLE TNV EVIEPIKT GITION
péom kabempa toTE Elval amapaitnTn 1 YOPNYNON CUUTANPOUOTIKNG 1] KOl
OMKT G TOPEVTEPIKNG OLUTPOPTC.

Acbeveig dtuocminvouévol 1} Oxl, G€ KATOGTOAN 1| e TANPT GLVEIONON e KokN
1 KaBorov Aettovpyia Tov ['EX.

Kevtpu) [Hopevrepukn Awatpoon:
*  Ymopktn KeVTpikn eAePKN mpdcsPaon
e T[lepropiopog ot Anymn vypov
e Meydin didpkela oitiong Kot LENUEVES OVAYKES

MHoapaxorovdnon: Bdapovg, Asttovpyiag tov EX, BUN, kpeativivn, kdBapon
Kpeatvivng, niextpoArdtes opov kat ovpav, drtavpakikd, Ca, Mg, P,
ryvootoyeio, oliyapo, nratikd, TpryAvkepiola, Fe opod kabmg kot AALeC
e€etdoelc mov opilovion amd T0 TPOTOKOAAO TOV VOGOKOUEIOD KOt TNG VOGOV.

Iool0y10 alwtov 3/eBoopudda. Otav emtevybel (+) 16oldylo N 16te povo 1/
epdopada.

‘Evapén evtepkng oitiong ( Per os 1 péow kabetnpa) to cuvtopudtepo dSuvotdv.

EMIAOIH AIAAYMATQN

Xopnynon Opentik®dv vrepfepdikdv copmAnpoudtov (1.5Kcal/ml),
TapaAANAa pe TV elevBepn cition and to GTOA.

YrepOepdtkd eviepikd GKELAGUATO AOY® TV TEPLOPIGUMV GE VYPL, LE
YOUNAY TEPLEKTIKOTNTO OE NAEKTPOADTEG Ko Prrapives.

Avaioya pe 1o €160¢ TNG ALUOSIAAVGNG OTOLTEITAL 1) GTEV] TOPOKOAOVON O TV
EMIESW®V NG YALKOING ALOTOG KO 1) ETAOYY] TOV GOGTOL SHAVUOTOS EVIEPIKNG

N TAPEVTEPIKNG OLOTPOPTC.

X€ MEPUITMOGELS TTOV YIVETOL SOIOKEKOUUEVT] OLILOOIAAVOT) ATTOLTEITOL O TEPLOPITUOG
oTNV AMYN VYPAOV Kot NAEKTPOAVTOV.

Yvvinog yopnyodvtor : 500ml + Oykog 00pwv 24 dpov

H mpocHnkn niextporvtdv kot tyvootoryeiov eEaptdtot omd T cuveyn
TOPOKOAOVONGN TOV EMITEI®Y TOVG GTOV 0PO.

Agv avtevoeixvoton | yoprynon Almovg, @otdco mpémet va Aapfdvetal vwoyn n
HEtpEVN IKavotnTo KéBaponc.



»  Tlapeviepika petypota MCT/ LCT/ehatoiddov/tyBveraiov, £xovv deilet Betikn
EMIOPOOT GTNV NTOTIKY AELITOLPYiO, GTNV OPAGT] TOV CLVOGOTOIMNTIKOV KO GTNV
peimon g YoAdoTaoNG.

= PYOMOZ XOPHIHZHZ ENTEPIKHZ ZITIZH2

= 15-30ml/dpa v TpdTN Npépa pe otadtok avénon avd 20 ml/odpa kdbe nuépa
puéxpt tov embountd pvoud

*  AdYm ™G datapary LEVNG XPNOLLOTOINGNG TOV BPETTIKOV GLGTATIKAOV KOONDS
NG UEWOUEVNG AVEKTIKOTNTOG GE LYPE KOl NAEKTPOAVTESG OTOTEITOL GTOOLOKT
eMiTEVEN TOV JATPOPIKOV GTHYOL KAOMDS Kol GUYVI TaPAKOA0VON G Proymkmdv
TOPOUETPOV.



