2YNTATrOrpA®HzH OPENTIKHZ YNOZTHPI=Hz
KATHIOPIA : NAIAIATPIKA NOZHMATA

*  Tamaidia mapouatalouvv uPnAo HeTaBoAlkO pubuo (3-4 dopEg peyaAUTEPOG TWV
evnAlkwv).

*  'Exouv auénuéveg avaykeg yla avamtuén.

*  'Exouv auénuéveg ala kol eLSIKEC AVAYKEC YLa TNV OVATITUEN Tou gykedAAou Kal
TWV CWHATIKWY AELTOUPYLWV.

*  JuvnBbwg mapouctalouv EAELUUO BPETITIKWY CUCTATIKWY OTLG AroBnKeG Tou
CWHATOG.

*  Tampowpa VEOYVA £XOUV AVETIAPKWE AVETITUYUEVA Opyava Kot Xpnlouv eLSLKAG
BpemTIKAG UTIOOTNPLENG.

*  Yrmdpyel peydlog kivéuvog duoikwv f/kot Puxkwv Suchettoupylwv Aoyw
HELWHEVNE ANPNG TPOPNC | QVETIAPKELOG OPETITIKWY GUCTATLKWV.

e Avaykn yla Mapevteptkn) Alatpodn €av n GpuCLoAoyLKN 1 eVTEPLKN Statpodr dev
enapkei N dev eivatl Suvatn

ENAEI=ZEI2

» KdAuwn evepysiakwv avayk®wv au&nuévou HETaBoAiouou
» KdAuwn avaykwv avantuéng

» KaAuwn avaykwv yia Tnv avantuén kai Asitoupyia Twv {@TIK@V
opyavwv

= Evioxuon anobnkwv BpenTIK®WV CUCTATIK®V OCWOHNATOG
» [IpoAnwn anwAsiag Bapoug

» Evioxuon npoypaupuarog anokaraoraonc papoug/avantuéng

= ENEPIEIAKEZ ANATKEZ

*  Ynoioyiopoc REE kot BMR (kcal/mpépa) o mandid 0-3 etov
= WHO Appev REE = 60.9 x BZ - 54
Oniiv REE =61 x BX - 51
= Schofield (W) Appev BMR =59.48 x BX - 30.33
OnAiv BMR = 58.29 x BX - 31.05
» Schofield (WH) Appev BMR =0.167 x BE+ 1517.4x YX - 617.6
OnAlv BMR =16.25 x BE+1023.2x YX -413.5
» Harris-Benedict Appev REE =66.47 +13.75x BE+ 5.0 x YX - 6.76 X nAkia
OnAiv REE = 655.10 + 9.56 x B + 1.85 x YX - 4.68 x n\ia



Ynoloyiopog REE kar BMR (kcal/ nuépa) o€ marord 3-10 erov
WHO Appev REE =22.7 x BX +495
OnAlv REE =22.4 x BZ + 499
Schofield (W) Appev BMR =22.7 x BX + 505
OnAiv BMR =20.3 x BX + 486
Schofield-(WH) Appev BMR =19.6 x BX + 130.3 x YZ + 414.9
OAlv BMR =16.97 x BE+161.8 x YX + 371.2
Harris-Benedict Appev REE =66.47 + 13.75 x BE+ 5.0 x YX - 6.76 x nhwia
OnAlv REE = 655.10 + 9.56 x BX + 1.85 x YX - 4.68 x nAwia

Ynoloyiopog REE kar BMR (kcal/ nuépa) og maowa 10-18 erav
WHO Appev REE =12.2 x BX + 746
OnArv REE = 17.5 x BZ + 651
Schofield (W) Appev BMR =13.4 x B + 693
OnAilv BMR =17.7 x BZ + 659
Schofield (WH) Appev BMR =16.25x B +137.2x YX +515.5
OnAlv BMR = 8.365 x BE +465 x YZ + 200
Harris-Benedict Appev REE =66.47 + 13.75 x BE+ 5.0 x YX - 6.76 x nhwia
OnAlv REE = 655.10 + 9.56 x BX + 1.85 x YX - 4.68 x nAwia

YoatdvOpakeg Oa mpémetl va kaAdmTouy t0 60-75% TV pUn TpOTEIVIKOV
Bepuidowv.

Xopnynon Aimovg oe Tpoéwpa veoyva uéypt 3 g/kg/d.
Xopnynon Ainovg e Ppéon 3-4g/kg/d.
Xopnynon Aimovg e peyardtepa modd 2-3 grkg/d.

Xuviotdator evepyerokn tpocinyn 30 - 40 kcal ava 1 g AO

Hlxia g mpoteivng/kg/day
TpOmp 1.5-4

1 unmvég 1.5-3

I unvég — 3 etav 1-2.5

>3 gtV 1-2

Bapémg mdoyovteg £mg 3

M£60d01 XopRynong ®penTikNG YNooTAPIENG

A6 10V 6TONATOG GiTION ( per 0S) HE TPOPY] TOL VOGOKONELOV:

[Tod1d wov £yovv TANPN cvveidNGT, £X0VV TNV OLVATOTNTA VO EKTEAOVV 001YiES
KOL £Y0VV 4pTioL IKOVOTNTO KaTAmoong Le enapkn Asttovpyio tov [EX.

Mopakorovdnon: Bapovg, nuepnoiag Katavdiwons tpoepng (%o eoyntod mov
dev Katavaiavetar), Asttovpyiag tov EX, dAdec eetdoeig mov opilovtal amd
TO TPMOTOKOALO TNG VOGOV.



ATO6 TOV 6TONOTOG GiTIoN (per 0S) HE TOGLHE CUUTANPONATO
owaTpoPs:

[Tod1d wov €xovv AN PN GLVEIONGN, £X0VV TNV OLVATOTNTA VO EKTEAOVV
oonyieg kan £xovv emapkn| Asttovpyio Tov ['EX aAld petopévn wovotnta

TPOGANYNG TPOPNG.

Xopiynon Opentik®OV copminpopatov topdiinio pe Ty ehevdepn oition
0o TO 6TONO.

Mopakorovdnen: Bapovg, nuepnoiog Katavdiwons tpoepng (%o eoyntod mov
dev katavaidvetar), Aettovpyiag tov NEX | ikavotntag Katdmoong, Kot GALES
e€etdoeig mov opiloviat amd 10 TPOTOKOALO TOV VOGOKOUEIOL.

A pnc evrepukn] oition péow kabdetipas:

e nepintoon petopévng tpdsinymg tpoeng (< 70% avaykdv), andAelog
Bapovg N un avéktnong erBountov Papovg, evogikvutal n Yopnynom
GUUTANPOUOTIKNG GITIONG LEGM EVIEPIKOV KOOETPA YO0 TNV KAALYN TOV
OepLOKOV OVOYKOV.

[Todié StacwANVOUEVE, VEOYVE, GE KOTAGTOAN TOV £X0LV ETAPKN Agttovpyia
tov ['EX.

Hoapaxorovdnon: Bapovg, nuepnoiog Katavalmong Tpoengs, Aettovpyiog Tov
['EX (dudppotia, LeTOS, SOLGKOIAMOTNTA, YOOTPIKO LIOAENA), 1I60LvYiov

Bpentik®Vv cuoTATIKOV, AAAEG EEETAGELS TOVL 0pilovTat amd TO TPOTOKOAAO TOV
vocokopeiov kot g vocov.

Yoveyng otayony £yyvon pécm kobetipa citiong

IHoapevrepukn) oition:

[Todid mov dev Exovv KaAN avoyn TS EVIEPIKNG GiTiong 1 dgv umopei va.
emrevyBel n yopnynon extBounTov GyKov TPOPNG LE TNV EVIEPIKN GiTIoN HECH
kafetpa to1E elvar amapaitnTn 1 XOPNYNON COUTANPOUATIKNG 1) KO OAKNG
TOPEVTEPIKNG OLALTPOPTC.

[Toud1d 1 veoyvd StocmANVOUEVA, GE KATAGTOAN e Kok 1 KaBOAov Agttovpyio
tov ['EX.

Hepropepucn) Hapevrepukn) Aratpoon
Kevtpuc Hopevrepucn Awatpoen

Mopaxorovdnon: Bdapovg, Aertovpyiag tov I'EX, 16olvyiov Opentikmv
GLGTATIKAV, TOPAKOAOVON OGN NAEKTPOAVT®V, NTATIKAOV eVOOU®V,



UIKPOOPENTIKAOV GLGTATIKAOV, KOOMG Kot dAL®V eEgTdoemv Tov opilovtal amd
TO TPOTOKOAAO TOV EKAGTOTE VOOT|LLATOG.

‘Evapén evtepiknc 1 Per os oitiong 10 cuvtopudtepo duvatdv.

EMIAOIH AIAAYMATQN
YdatavOpakeg Oa mpémet vo kalvmtovy 10 60-75% TV Un TpoTEivikav
Bepuidmv.

Al QOopoTOMGELG TNV YopnyNoN YALVKOING avaioya v nAtkia To voon o Kot
TNV KAWIKY] KOTAGTOON.

O pvBuog o&eidmong g YAvkoing (RGO) kupaiveror amd 9.5 g/kg/d oe Ppéon
Kot Tpdmpa veoyvd £mg ko 18 g/kg/d oe Bpéon, peteyyepntikd 1 o peyaang
oapketa OTIA.

Al yopnyovvtor g pépog g mandrotpikng [apeviepikng Atotpopng.

Ta yoloktdpoto Mrovg TopEyovv VYNAO EVEPYELNKO POPTIO KO OTOpoiTTOL
Mmopd o&éa.

[Tocootd un mpmteivikav Oepuidwv : 40% ce veoyvd kat 50% ce Bpéon.

[Tpdcinyn Ainovg 25 ¢ 40% twv un npoteivikav Oeppidwv gvdeikvotar o
modld ta omoia AapPdavovv Olkn Iopevrepn Awatpoon).

Xopnynon Aimovg oe Tpoéwpa veoyva puéypt 3 g/kg/d.
Xopnynon Aimovg e Ppéon 3-4g/kg/d.
Xopnynon Aimovg e peyordtepa madd 2-3 g/kg/d.

H ypnowonoinon tov MmoyoaloKToUdTov StopEPEL avAaAoYa Le TV NAKia Kot
) PapvnTa TG acévelog.

[Mpwteiveg: Ta mpdwpa veoyvd £xovv HeYOADTEPES OVAYKES GE ATOPAITNTA
apvo&éa amd ot Ta Ppéen.

Hlxia g mpoteivng/kg/day
TpOmp 1.5-4
I unvog 1.5-3
I punvog —3 etov 1-2.5
>3 gTWV 1-2
Bapwg MACKOVTEG €wg3

H evepyerokn mpdcAnym Kot 1 60vOeoN TV GLGTATIKAOV nnpedlovy TV
TPOTEIVIKN 10ppomia TV Ppepmv o Ol [Tapevtepikn Awtpoen.



»  Bpéon kot madid og OIIA mpénetl va AapBdvouy Kot vOaTodoAVTES Prrapiveg
KaOnpepvaL. Kol MTOSIHAVTES OVALOYOL TV AVALYKDV.

*  Bpayelag dubpketog OIIA (<48 dpeg) mepiéyet ddAvpa yYAvkoing 10% ko
OLGAL L NAEKTPOAVTAV.

= Méong dwbpxetag [TA (> 2 - 7 nuépeg) mepréyet dtahvpa yAvkolng 10% ko
StgAv e NAEKTPOALTAV, apvoEéa, Admn kot Prrapive.

*  Meyding ddpketag OITA (> 7 nuépec) mepiéxet dtAvpa yYAvkoing 10% ko
OldAvpa NAEKTPOAVTAV, aptvoséa, AMmn, Prrapives kot tyyvoototyeia.

* PYOMOZ XOPHIHZHZ ENTEPIKHZ 2ITIZH2

= 10-20ml/dpa pe otadiokn avénon kdbe nuépa péxpt tov emBountd pvoud
YOPNYNONG TOL SAVUATOG.

2YITKEKPIMENH OPENTIKH NPOZEITIZH

1. ZYNAPOMO BPAXEOZ ENTEPOY

= JIoudh pe ovvopopo Bpayxémc eviépov givarl o Kivouvo avamtuEng kaxkng 0péyng
Kot Ba wpémet vo, vroPAnBoVV Ge daTPoPK 0E0AGYNON Kot va, avarTuyBel TAdvo
STPOPIKNG LITOGTNPIENG.

= "Evapén Iapevtepikne Aloatpo@nc LETEYYEPNTIKA GE OO [Le GUVOPOLLO
Bpayéog eviépov.

=Yg moudld pe cvhvopopo Ppayéog eviépov mov Aappdvovv Eviepikn Awtpoon
TPOTEIVETOL GTAYONV £YYLON HECH YOOTPIKOL KOOETNPA.

= Tlpénet va mapakorovBodvtol To ETTESN TOV HOKPO Kl KPO OpETTIKOV
CLGTATIKAOV Y10 EVOEXOUEVEG EALEIYELG.

= Yuvioviopévn opdoa datpoeng Ba mpémet va mapakolovdel Ta Tandd pe

GUVOPOLO PBpayEmg eViEpPOv.

2. NEKPQTIKH ENTEPOKOAITIAA

= Neoyévvnto Le VEKPOTIKN EVIEPOKOAMTION Elvan 6€ Kivouvo avamTLENG KOKNG
Opéyng kat Ba Tpémel va vtoPANB0VV og draTpoPik aSloAdynoN Kot va
avantuydel TAGVO SLOTPOPIKNG VITOGTPIENG



w

O pvBuodg yoprynong g Evtepikng Atatpoen|g Ba mpémetl va av&avetat otadiokd
Kol 0ev pémet va vrtepPaivet ta 35 cc/kgBE/ nuépa yia peimon tov Kivdvvou
VEKPMOTIKNG EVTEPOKOAITIONG.

[Tpémer va evBappOveTOL 1 ANYN PPECKOV UNTPIKOD YAANKTOG GE VEOYEVVITOL.

‘Evapén Tapeviepkng Atotpopng o Bpépn apécms e TV dlyVOoT VEKPMTIKNG

EVIEPOKOATIONG

HIMATIKA NOZHMATA

[MToudud pe nratikny dvoiettovpyia givar oe Kivouvo avantuEng Kakng Bpéyng kot
Ba pémel va vtoPANBovV oe dlatpo@ikn a&loldynon Kot va avamtuydel TAdvo

STPOPIKNG LITOCSTNPIENG

Xopnynon 1,0 -1,5 gr npoteivng/kgBEmuépa o Bpéon.

Xopnynon 0,5 -1,0 gr mpoteivnc/kgBE/Mmuépa oe modid Kot €prnPoug.
Xopnynon 6-8 mgr yAvkoing/kgBX/Aento yio amo@uyn VITOYAVKOIOG.

Xopnynon €0kng cvvieong apvo&Emv (LEYEAO TOGOGTO SIOKAUIICUEVOV
apvoEEmV).

Xopnynon Amodwivtov Prrapvov (A,D,E & K) o acBeveig pe ypovia
YOLOGTOON.

e modld [LE NTOTIKY) OLGAEITOVPYIN TPOTEIVETAL YOpPTYNOoN UIYHATOS AITOVG [UE
HOKPAG Kol LEOTG AADGOL TPLYALKEPIOLN, EANLOANS0 Kot tyBvElato (TpodOnon
avamTuéng, pLelmon Tov Kvovvou Reaviong YoAdGTaoNG).

ITpo Kot PETEYXEPNTIKN XOPNYNOT EWOIKNG GLVOEGN G SLIAVLATOV SLATPOPTG
(TAoVG10 G JKANSIGUEVO KOt LELWUEVO GE OPOUOTIKG apvoEéa) Lmopet va
BeATIOVOLV TNV S1ATPOPIKT KATACTOON TOOLDV LE YPOVIL NTOTIKN OLGAEITOLPYIL
7oV VTOPAALOVTOL GE HETAUOTYEVOT

IAIONMAOEIZ ®PAETMONQAEIZ NOzOI TOY
ENTEPOY(EAKQAH KOAITIAA KAI NOzOz CROHN)

[Toudd pe pAeyHov®OELS VOGOVE TOV EVIEPOV Eivat 6€ KivOuVo avATTLENG KOKNG
Opéyng kat Ba Tpémel va vtoPANO0VV oe daTpoPikn aSloAdynon Kot va
avantuydel TAGVO SOTPOPIKNG LTOGTNPIENC.

O mo Kowdg mapdyovtog Tov odnyel o€ petwpévn avantoén oe Toudld eite pe
v660 tov Crohn gite pe eAk®dON KOAITIdN £lvar TO evepyelakd EAAELLLO TOV
opeileTal og PLEIOUEVN OO TOL GTOUATOG TPOCANYT TPOPTG.



AALo Tapayovteg etvan 1 dSuvcoamoppdenom, N AENUEVT EVEPYELOKT daTTdivT), Kot
Ol QMAELEG OTO KOTPAVOL.

[Tod1d pe eAeypovaddelg vosoug Tov eviEpov mpénet vo Aapfavovv Evtepun
AwTpoen yio TpodOnon g avantuéng.

H Evtepicn 1/xoun n [opevrepun Awatpoer| fonbodv oty avarinpwon
JATPOPIKAV ATOAEIDV G€ Toudd gite pe voso tov Crohn gite pe ehcmon
KOALTIOA.

H Evtepikn Alatpoen 6o mpémet va yopnyeitar wg Hépog tng Bepamneiog twv
OOV UE PAEYLOVMOELG VOGOVS TOV EVIEPOL TTOV OEV UTOPOVV VO KAADYOLV TIG
STPOPIKES TOVG AVAYKEG LE TNV OO TOV GTOLATOG OLALTPOON.

Oa mpénetl va yopnyeitan [apevtepikn Alotpopn 6€ Toud1d e PAEYLOVDOELS
VOGOLE TOV EVTEPOL TTOV OEV UTOPOVV VO KAAVWYOLV TIG AVAYKES TOVG Y10 OvVATTLEN
LLE EVTEPIKT 1] QIO TOL GTOUATOG OLOLTPOPT).

. IAIONAOHZ ENTEPIKH WEYAOAINO®PA=H

[Tod1d pe evieptkn| yevdo-amoepasn eival g kivovvo avamtoéng Kakng 0péymg
Kot Ba wpémet vo vrofAnBovV Ge doTpoPik aE0AGYNoN Kot va avartuyBel TAdvo

STPOPIKNG LITOGTNPLENG.

[Tpoteivetan Eviepucn Atatpo@n| pe otdydnyv £yyvon o€ cuvovaoud e oTopia
KéTmBev TG amoppaine.

[Tpoteiveton Eviepikcn Atatpopn| pé€ow KabeThpo oTnV VIGTIO0 GE OO [LE
EVIEPIKT YEVOO-OTOPPAEN TOV £YOVV OKEPOLOL EVIEPIKT KIVNTIKOTNTA EITE GTO
dmOeKAOAKTLAO €lTE GTNV VIGTION.

. XPONIA NE®PIKH ANENAPKEIA

[Moudua pe Xpodvio Neppkn) Avemdpkela ival 6 Kivouvo avantuEng Kakng
Opéyng kat Ba Tpémel va vtoPANB0VV og daTpoPik aSloAdyNnoN Kot va
avantuydel TAGVO STPOPIKNG LITOGTNPIENC.

[Toco copumAnpopato 1 101N SOTPOPIKT LITOSTHPIEN Ba TpEmEL va
XOPNYOVVTOL GE ALY TTOL JEV AVATTOGGOVTOL OLOAA.

[Tapoyr coUTANPOUATOV VOTPIOL KOl OVOTATPOGCT VYPDOV GE TOOLL GE
TOAVOVLPIKN PAGT) VEPPIKNG AVETAPKELNS KO ATMAELES AATOG.

H evepyeroxn mpécoinyn tadiwv pe Xpdvia Neppikn Avendpkela o
alpokdBapon, 1| o€ TEPITOVAIKT KABUPOT TPEMEL VO KAADTITEL TIC GUVICTMUEVEG
NUEPNOIEG AVAYKES Yia TNV NAKIO TOVG KOl VO TPOTOTOIEITOL OVAAOYQL LLE TNV
OVEKTIKOTITO TOL TS0V,



Oa mpénel va mapakorlovbodvtal To enimeda Prrapivng A Kot vo oVOTANPOVETOL T
ENAeyYM TNG.

Oa mpémel va yopnyeital Edkn Atatpopikn vrootpiEn oe modid pe Xpovia
Neppkr] Avendpketo Tov vroailovtal oe Bepameio VEQEPIKNG VITOKATAGTOGNS
v TV enitevén Beticod 1oluyiov al®dToL KoL TNV KAADYN TOV EVEPYEIOKADV
VoYK@V TOUG.

AIATAPAXEZ TOY KENTPIKOY NEYPIKOY
2YZTHMATOz

Moo pe Awatapayég tov Kevrpucod Nevpucod Xvotipotog eivon o€ Kivouvo
avantuéng Kakng Bpéyng kot Ba Tpémel va vtoAnBovv oe dlaTpPoPIKN
a&loAoynon kot vo avortuyfel TAAVO S10TpoPIKNG VITOGTNPIENG.

O mporteivikég Kot evepyelakég avaykeg o mpémetl va kabopilovtor and v
Baputnta TS TEPIMTOGNS TOVS KO TIG TPEYOVGES OATPOPIKES EAAELYELS.

Oa mpémet va yopnyeital Edwn Atatpoeikn vrootpién og mondid pe Atotapoyésg
tov Kevipikoh Nevpikoh Xvotipatog mov mapovctdlovy Kabvotepnuévn
avantuén Pacetl KAipokog.

. METAMOZXEYZH MYEAOY TQN OzTQN

o Tloudud pe Metapdoyevon Muerot tov Octdv givol o€ Kivouvo avamTuENG
Kakng Opéyng kot Ba Tpémel va vtofANBoHV oe dlaTpo@ikn agloAdynon Kot va
avartuyBel TAGVO 10 TPOPIKNC VITOGTNPIENG.

o Edwn Atatpo@ikn vmootipién Kot dtontnTikég mapepfacelg Bo tpémet va
yivovtal pHe 6TOY0 TNV PUGIOAOYIKT OVATTUEN KOt TV KAALYT| EVEPYELONKDV
AVOYKOV TOV TOOLOV OV OEV UITOPOVV VO KOADWYOLV TIG AVAYKES TOVS LE OO
TOL GTOHOTOG SLOTPOPT].

e H IMopevtepikn Alotpo@n HEG® KEVIPIKNG YPUUUNG EIVOL TTLO OTOTELECUATIKY|
OTNV QVOGTPOYPT TNG KOKNG OpEyng katl ot peimon TG 110N LITAPYOLGUG
kaye&log, amo v [eprpepun Hapeviepkn Atatpoen| Kot to OGS
GUUTAN PO UOTO OLALTPOPTC.

e H Evtepun Aatpor| péow KaBeTpo Kot E101KOTEP PHECH YOGTPOGTOUIOG
(QOIVETOL VO OVOGTPEPEL EMTLYMOG TNV KOKN Opéyn KaTd TV d1dpKELD
EVTOTIKNG ¥nueofepaneiog e oXETIKA AyeC EMUTAOKEC.

e H yopnynon yhovtapivng €yl OMNUOVTIKA TAEOVEKTNLOTO GE LETAUOGYELON
HLELOD TOV 06TAOV, KOOMG Kot 6TV LEIDOT EUPAVIONG OKTIVIKNG EVTEPITIONG
KOl GTOUOTITIONG,.



o Edwn Aatpo@ikn voostpiEn o€ Tondld TEAKOL 6Tadiov mTpémet va
yopnyeital epdsov avtn Pedtidvel TNV TotdTNTA {ONG TOL TALO10V.

9. METAMOZXEYZ2H 2YMIATQ2N OPIrANQN

e Jloudud og avapovi yuo Metapooyevon Zopmaymv Opyavov 1) mov £(ouv KAVEL
Metapooyevon Zopnaydv Opydvav givol oe Kivouvo avantoéng kakng Opéymng
ko o Tpémel va voPAnBovV e daTpoPikn aEloAdynomn Kot va avortuydel TAdvo
STPOPIKNG VTOGTHPIENG.

e Eivat avaykaio 1 S10Tpo@ikn VTOSTHPIEN TOLODV TOL EIVOL GE OLVOLLLOVT Y10
Metapodoyevon Zvunayov Opydvov pe otdyo Vv ferTicTonoinon g
STPOPIKNG KOTAGTUONG TOLG TPOEYYEPTTIKA.

o  Metd v peTapdoyEVoT TO TOUdId TPEMEL VOL VITOPBAAAOVTOL GE GLYVY OLOTPOPIKT]|
mopakoAovOnon Kot va Aapfdvouy cupovAevTiKn LTOGTHPIEN.

10. KAPKINOz

o Tloudud pe Kapkivo givar og kivovvo avantuéng koakng 0péync kot Bo mpémet
va vtofAnBovv og dratpoeikn a&loldynon kKot va avartuydel TAdvo

STPOPIKNG LITOGTNPLENG.

o Edwn Alatpo@ikn vrootipién Kot dtontnTikég mapepfacelg Bo tpémet va
yivovtal pHe 6TOYO TNV PUGIOAOYIKT OVATTUEN KO TV KAALYT| EVEPYELNKDV
AVOYKOV TOV OOV OV OEV UITOPOVV VO KOADWYOLV TIG AVAYKES TOVS LE OO
TOL GTOHOTOG SLOTPOPT].

e H I[Mopevtepikn Alotpo@n HEG® KEVIPIKNG YPUUUNG EIVOL TTLO OTOTELECUATIKY|
OTNV QVOGTPOYPT TNG KOKNG OpEyng katl otn peimon g 10N LITAPYOLGUG
kaye&log, amo v [eprpepucn Tapeviepkn Atatpoen| Kot to OGN
GUUTAN POUOTO OLLTPOPTC.

e H Evtepun Aatpor| péow KaBetnpo Kot E101KOTEPA PHECH YOGTPOGTOUIOG
(QOIVETOL VO OVOGTPEPEL EMTLYMOG TNV KOKN Opéyn KaTd TNV d1dpKELD
EVTOTIKNG ¥nueofepaneiog e oXeTIKA AyeC EMUTAOKEC.

o Ewdwn Aatpo@ikn vmoostpiEn o€ Tondld TEAKOL 6Tadiov mTpEmet va
yopnyeitar epdsov avtn Pedtidvel TV TotdTNTA {ONG TOL TALO10V.

11. ENTATIKH OEPATEIA

e Tloudud otv Movada Evtatikng Ogponeiog eivar g kivouvo avamtuéng Kokng
Bpéyng ko Ba Tpémetl va vroPAnBovv og datpoPiky a&toAdynon Kot vo
avartuyBel TAGVO S TPOPIKNG VTTOGTHPIENG.



o Toktikr) HETPNOT TG EVEPYELNKTG dATAVNG Elval avaykaia Yo Tov KaBopiopo
KO TNV KOADYT| TOV EVEPYELNKDV AVAYK®V TOV PopEmg TAGYOVTOG OO0V,

e Omnov dev givar dvvarn n Eppeon Beppidopetpia, 1 EVEPYELD TOV TPETEL VAL
mapEyeTal 6to Papéwg macyov mondi tpénetl va vroroyiletor Bhoet Tov
GLOTACEMV N TOV KAMUAK®V 0vVATTUENC.

e Tlopoyn ocvotatiKdV Katd TV O1dpkela LETAPOAIKOV stress:

[Moudwd émg 2 etov:  Tpwteivn 2,5-3,0 gr/kgBE/Mmuépa
YdatdvOpakeg 8,5-10 gr/kgBEmuépa
Ainog 1,0 gr/kgBE/Mmuépa

[Modwa 2-11 etov:  [pwteivn 2,0 grikgBEmuépa
YdatdvOpakeg 5 gr/kgBE/MmMuépa
Ainog 1,0 gr/kgBE/muépa

[MToudwa > 12et@v: [Ipwteivn 1,5-2,0 gr/kgBE/Mmuépa
YdatavOpaxeg 5 gr/kgBEmuépa
Ainog 0,5 gr/kgBE/Mmuépa

e  Ortav evocikvotan Edwm Awatpopikn vrootpién n Eviepikn Awatpoen mpémet
va wpotipdton e [Hapeviepikng Atotpoepng.

e  Otav to moudi dev pmopet va kKaAvyet Tig avaykes tov pe Evrepun Awatpoon
to1e Tpoteivete cuvdvacudc pe [apevepikn Aatpoen.

o Tlopevtepikn Alotpo@r| vOeikvuTol OTOV TO YOGTPEVTEPIKO GVGTNLLO OEV
Aertovpyel kot 1 Evtepikn Awotpon dev yivetol avektn.

12. KY2ZTIKH INQzH

o TIowdwd pe Kvotwkn Tvoon eivar og kivovuvo avantuéng kakng Opéymg kot Oa
npémel va. LToPANBoLV Ge datpoPikn a&loAdyNon Kot va avortuyfetl TAdvo

STPOPIKTG LITOGTNPIENC.

e Tlondua pe Kvotikn Tvoon ko £vosta maykpeatik®v evOORmvV Adym eEmKptvovg
TOYKPEATIKNG OVETAPKELNG £XOVV avayKN omd Bepameio vrokatdoTaong
evlOpmVv Kot Ay ToA0-Braptvody®v GCOUTANPOUATOV SOTPOPNG.

o Qo mpémel va yiveton HETPMNOT oVl £T0G TV EMITESWV TV Prrapuvov A,D, E kot
K.

o To moudid pe kuotiky| ivwon Ba Tpémet va dtatnpovv deiktn Bapovs /Hyoug
>90% tov 1WaVIKoV 6€ TEPLOOOLG Tayelag avamTvENg (add kot £pnpot), o
TVELUOVIKTY OVETAPKELQ, 1) G€ AOTUWED.

o TJlowdwd pe oeiktn Papovg /dyovug 85-90% Ba mpémet va AapPdvovv tocia vrep-
OepLudika/vmep-tpmTeivovya cuumAnpopata Evtepiknig Atatpoenc.



Ye moudd pe Ogtktn Papovg dyovg <85% Ba mpémet va yopnyeitoan Evrepucn
Awtpoen pécom kabetnpa.

Ye moudid pe ogiktn Pépovg dyous <75% Ba mpénet va yopnyeiton oTéydnv
Ol Tapevrepikn Atatpoen 1/kar Eviepikn Awatpoen péocw kabetnpa.

13. KAHPONOMIKA METABOAIKA NOZHMATA

Moudua pe KAnpovopkd MetafoAikd Noonpata givat 6g Kivouvo avantuéng
KoK G Opéyng kat Ba Tpémet va vtoPANO0VV cE daTpoPiky AE0AOYN oY KoL VoL
avantuyfel TAGVO SOTPOPIKNG VITOGTHPIENG.

Amauteiton emopkng TpOcANY™ dATPoPNg o€ PPEPN Kot Tondd yo TV
OLGOAALOT] KOl TNV VTOGTHPIEN TNG PUGIOAOYIKNG AVATTUENG Kot TV HElwoN
EUPAVIONG VELPOAOYIKAOV PAAPDV KOl SUCAELTOVPYIDV.

Apketd mondd pe KAnpovopkd MetafoAitkd Noonpota mpénet vo ipmve JKPEG
TOGOTNTEG KOVOVIKOD QorynTol Kot £0pT@VTOL GVVINOME amd €101KEC dlonTeg
(SroAdpaTa EVIEPIKNG ALTPOPNC) Yo TV KAADYT TOV AVAYK®OV TOVG CE
evépyelo TpoTEIVY, Prropives kot tyvootoryeia.

Amorteitar cvuyvog EAEYYOG TG OATPOPIKNG TOVS KATAGTACNC, (MGTE VAL YivovTol
Ol QITOPAITNTEG ST TIKEG AAAAYEG LE GTOYO TNV PUGIOAOYIKY] TOLG AVATTLEN
Kot peimon HETAPOMK®OV ETTAOKOV.

Educ| Awtpogikr| Yrootpi&n aratteiton yio tnv dotnpnon g avantuéng Kot
™G HETAPOAKNG OLOIOGTAOTG.

Edikn mpocoyn mpémet va divetan ota 101k pLetafoAkd povomdTio yio TV
TPOTTOTOINGCT KO YOPYNON AVTIGTO(®MV EWOTKAOV GYNUATOV SLUTPOPTG.

Amauteiton emBeTikn dtaTpo@ikn mapéupfocn og TepldO0vg KoTafoAKOV stress
Y10 TOPUYT] LETAPBOMKDV KO VEVPOAOYIKDOV ETITAOKOV.

14. AIATPO®IKEZ AIATAPAXEZ

[Toudrd pe Aratpoikég Atatapoayég eivar og kivouvo avamtuéng Kaxkng Opéymg
Ko Oa Tpémetl va vroPfAnBodv oe dtatpoPkn aEOAdYNoN Kot Vo ovorTuyOet
TAAVO S10TPOPIKNG VITOGTNPIENG.

[Modua pe Awatpogikég Atatapayéc npénet vo vrofdAiovior o€ aloAdynon
UNavicpob KaTtamoong omd £101k0 yiatpd 1| Aoyobepamentn.

Modua pe Atatpogikég Atatapayéc npénet vo vrofdAiovior o€ aloAdynon
OOTPOPIKNG CLUTEPLPOPAS ATO TOLSOYVYOADYO KOVMVIKO AEITOVPYH, VOGOKOUO
N YTpd e 101K ekmaidgvon o BEpata S10TPOPIKNG CLUTEPLPOPES.



Bpéon kot moudud pe < 70% tov dovikod Bapovg ypetalovor 101K
Awtpogikr] Yrnootpién pe vrepOeppidikd okevdopata Evtepikng Atatpopns.

[Ipoteiveton yootpootopia o Bpéen kot modid Tov crtiloviat e pvoyasTpikd
KabeTnpa yroo >2unvec.

Bpéon kot tondid wov orriovtan pe Evtepikn Atatpoen pécm kabetpa Oa
npémel va, Aappdvouv tkavn Opentikt] vrootpiEn mov va eEac@aAilel Tnv
avamTLENG TOLG,.

Ba Tpémel akolovBwg va oyedldletar OepamevTiKd TAAVO ATOKATAGTAONG TG
Ao TOL GTOUATOG STPOPNG GE TALILAL TTOVL GLTILOVTOL APYIKA [LE EVTEPIKO
Kabetnpa.

15.AIABHTHz

[Toud1d pe Awapnn eivon o€ kivovvo avantuoéng kokng Opéyng kat Bo Tpénet va
vroPAnBovV Ge datpoPikn agloddynon kat va ovartuydel TAGvVo dSoTpoPikng

VTOGTNPIENC.

Ta eninedo yYAvkoing oto aipa mwpénet va dtotnpovvror peta&d 100 kot
200mg/dL pe vroddpia yopnyNoT WGOLAIVIG.

Edv yopnyeiton Hapeviepun Awatpoer| Oa mpénet va yivetan mapaiinin
yopnynon 0,1 U wvoovrivng/gr 0e&tpdling oto didAvpa.

Edv yopnyeitar Evtepikn Atatpoen ta enimeda yAvkO{NS 6TO aiplo Tpémet vo,
dwtnpovvton peta&d 100 ko 200mg/dL pe vrodopia yopnynomn WGOLAIVIG.

16. MNAXYZAPKIA

Ta moyboapro Todld eivar g Kivouvo avantuéng Kakng Opéyng kot Oa mpémet
va vroPAnBodv e dtpoPikn a&toAdynon kot vo avartuydel TAdvo

STPOPIKTG VITOGTNPIENC.

H anodieia Bapovg dev mpémet va Bewpeitar dG otdy0¢ Yo T fapémc mhoyovia
oy OGOPKO TOdLA.

H Ewdwn Awtpoeikn YnootipiEn Kot 0 VTOAOYIGUOG TV EVEPYEINKAOV AVAYKOV
010 Papémg Taoyov ToyvoapKo Todl Tpénet vo Baciletal 6To TPEY®V COUATIKO
papoc.



17. INEYMONOAOI'IKA/BPOI’XONMNEYMONIKH
AYZINMAAZIA

e Tlondud pe Bpoyyomvevpovikn dvomracia eivol o€ Kivouvo avaTTUENG KOKTG
Bpéyng ko Ba Tpémetl va vroPAnBovv oe datpoPiky a&toAdynon Kot vo
avartuyBel TAGVO S TPOPIKNG VITOGTNPIENG.

o Tloudud pe Bpoyyomvevpoviky dSvomiacio Oa wpénet va Aapfdavovv 130
kcal/kgBEmuépa yro tpomdOnon g avamntuéng.

e Tlapoyn Prrapivng A yia avamApmon emmédwv Umopel vo, 00MNYNCEL GE TayEln
ATOOEGLEVOT) OO TOV UNYXAVIKO 0EPIGUO.



