
 

Φαρμακευτική ουσία Δοσολογία έναρξης  
(mg) 

Δοσολογία στόχος  
(mg) 

Βήτα αναστολείς    

Ατενολόλη 25 ένα/ημερ. 100 ένα/ημερ. 

Βισοπρολόλη 1.25 ένα/ημερ. 10 ένα/ημερ. 

Καρβεδιλόλη  3.125 δις/ημερ. 25-50 δις/ημερ. 

Μετοπρολόλη 12.5 δις/ημερ. 100 δις/ημερ 

Οξπρενολόλη 40 τρις/ημερ. 160 δις/ημερ. 

Πινδολόλη 2,5 τρις/ημερ. 5 τρις/ημερ. 

Προπρανολόλη 20 τρις/ημερ. 100 τρις/ημερ. 

 

Στατίνες   

Ατορβαστατίνη 10 ένα/ημερ. 80 ένα/ημερ. 

Λοβαστατίνη 20 ένα/ημερ. 80 ένα/ημερ. 

Πραβαστατίνη 10 ένα/ημερ. 40 ένα/ημερ. 

Ροσουβαστατίνη 5 ένα/ημερ. 40 ένα/ημερ. 

Σιμβαστατίνη 10 ένα/ημερ. 80 ένα/ημερ. 

Φλουβαστατίνη 20 ένα/ημερ. 80 ένα/ημερ. 

Α-ΜΕΑ    

Ζοφενοπρίλη 15 ένα/ημερ. 60 ένα/ημερ. 
Καπτοπρίλη 6.25 τρις/ημερ.  50-100 τρις/ημερ. 
Λισινοπρίλη 2.5 δις/ημερ.   20-35 ενα/ημερ. 
Ραμιπρίλη 2.5 ένα/ημερ. 5 δις/ημερ. 
Τραντολαπρίλη 0.5 ένα/ημερ. 4 ενα/ημερ. 



Aνταγωνιστές Υποδοχέων 
Αγγειοτασίνης 

  

Βαλσαρτάνη 40 δις/ημερ.   160 δις/ημερ.   
Τελμισαρτάνη 40 ένα/ημερ. 80 ένα/ημερ. 
Ανταγωνιστές Αλδοστερόνης   
Σπιρονολακτόνη 12.5 ένα/ημερ. 50 ένα/ημερ. 
Επλερονόνη  12.5 ένα/ημερ. 25 ένα/ημερ 
 

 
 
 
 


