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OAHI'IEX/OEPAIIEYTIKA ITPQTOKOAAA I'TA THN OEPAIIEYTIKH
ANTIMETQIIIZH THX OXTIKHX NE®PIKHX NOXOY

Ewayoyi/Kopuo onpeia

H ypovia veppikn vocog amoterel £va onuavtikd tpoPfinua vysiog oe 6A0 Tov KOGpo. Daivetan
ot Tave omd To 10% tov yevikod TANBucHod TAcyEL amd QLTHY VA Eva PLEYAAO LEPOG VTOD TOL
m0600To0 Ogv 10 yvopilel. H avénon euepdviong avtg g vOcou oesiletar oty avuénuévn
empPioon kol ynpavon Tov yevikod TANOLGHOVL, otV pHeYdAn avénomn TG EMMTOONG TOL
UETAPOAIKOD GUVOPOLOV, TNG VAEPTACTC KOl TOV oakyap®mor S1apnTn og OAO TOV AVOTTUGGOUEVO
KOGHO0. Agv omokAeieTal kot Evo HEYAAO PEPOG OLTNG TNG aENONG VO UNV Eval TPAyHOTIKO oAAL
v oQeileTol oTNV ALENUEVT] EYPYOPOT] KOl SLAYVAOOT TNG GLYKEKPIUEVNG TAONGONG OO TOLG
Aertovpyovg TG vyeiog.

Eivotl yvootd 0t acBeveig pe 1edikd otddio ypoviag veppikng vosov (XNN) wov
voPaArlovtal o€ eEmveppikn Kabapor £xovv peydin kapdioyyelakn Bvnrotnra. Eniong
yvopilovue 6Tl T0 HEYOADTEPO TOGOGTO TV ATOUMV UE YPOVIL VEPPIKN VOGO Ttebaivel ToAD o
ovVTOUO KoL TPy TV €viaén og eEmveppikn kKaOapor, TaAl amd Kapdlayyelokd aitia. Avtin
VYNAN kapdlayyelakr Bvymtdémra ivar mepiocdtepo EKONAN o€ VEEG NAIKIEG O GYEON UE TOV
YEVIKO TANOLGUO, AKOUT KOL OV TO GTOTIGTIKY amoTeAEGLOTA d10pOmBovV Yo TapadoctoKohs
KopdLOyyeLKovg Topayovteg Kivovvov. Ta mapamdve odfyncav tnv EBvikn Nepporoyikn
Etaupeio tov HITA 6noc ko dAhec o€ OLo ToV KOGO, VO S TUIMGOLVY OTL OA01 Ol a.ebeveic pe
xPOVIC veppikn vOco Ba mpénet va Bempodvion acbeveic pe Tov vynidtepo Kivovvo avamtuéng
KOpOLOYYELOKNG VOOT)POTNTOG aveEAPTNTO OO TNV TUPOVGI TOPUSOCIOKDY TOPAYOVIMV
KLvouVoL.

Ta aitio ovtg ™G VYNANG BvnTdtTag/voonpdtag ivarl dHckolo va eEnynbovv.
I'vopilovpe 6T apketol amd TOVG YVOOTOOS TAPAYOVTES KIVOUVOL GTOV YeEVIKO TANBLGLO 1GYvoLV
KoL Y10 TouG 0o0evelg e veppikn vOG0o, OTmg 1 NAkia, o SafnTng, 1 VIEPTACT), TO KATVIGLLA Kol
TO OLKOYEVELOKO 1GTOPIKO. YTAPYXOLV OUMG KOt OL LT Topadociokol mapdyovtes Kivduvou Tov
elvar €101Kol y1o Tov ouyKeKpLévo TAnfucpd avtdv Tov achevav, kot oyetilovtat pe tnv
«ovpatpion OTmG N VeEPIKN avarpia, To 0EEWMTIKO 0TPES, 01 dtatapayés acPeotiov Kot
emoPOpov K.6. 'Etot, vmapyovv emotnUovikég eVOEiEELS CLGYETIONG TTPAUNG AVATTVENS
Kapdloyyelakng vooov og acbeveic pe ypdvia veppikr| vOco Le avénpévn voonpdtnta Kot
BvntoTTa, YOPig OUWOS OLTH 1) CLGYETIOT VO AVOKAG ATOPOiTNTO Kot GYECT OLTioG-o1TiaToD, KOTL

OV LEVEL VO aodelyDel e TPOOTTIKEG UEAETEC.



KoaBoc 1 veppikn Aettovpyio LELOVETOL TPOOSELTIKA VILAPYEL Kot TANODPO StoTapaydV
mov ennpedlel OL0 TOV OPYUVIGUO Kol éva HEYOAO TANBOC GUUTTOUATOV KOl EPYUCTNPLUKOV
OAAOLDCEMY AVATTOGGETAL TPOOJEVTIKAL.

Ocov agopd TNV HETAPOAIKY OLOLOGTOCIO. TOL OPYOVIGHOU KOU TNG lOOPPOTING OAATOV
0o BecTiOL—P®EPOPOL Kot 0GTIKOD HETABOAGHOV, 0 pOAOG TOV VEQPOL givarl kabopiotikdc. 'Etot,
pe v mpdodo TG ypOVING VEPPIKNG PAAPNG LEAPYEL Mol ONUOVTIKY SlOKOT| OLTAG TNg
ooppomiag pe coPapég datapuys 100pPoTiog aoPestion, POOoEOPOV Kol £KKPIONG OPUOVAOV
o6mov o1 veppol mailovv omovdaio poro, dnAadn, mapabopudvn, epvbBpomomntivn, Prrapivn D
(evepyog petaforitng oArd kot n 25-OH-Brrapivn D), o mapdyoviag FGF-23 kot 1 avéntky
opuoOV.

'Hon, omd vopic omv e&EMEN g veppikng PAAPNG kor eved M kpeatwviviy Tov 0pol dgv
TOPOVGLALEL OMUAVTIKEG aAlOYEG, ONAadn amd otddlo 3 kot Tépay (omelpapotiky] dmbnon < 60
ml/min),  tkavoOTTA TOV VEQEPOV VO OTEKKPIVEL KATAAATIAQ TO (POPTIO TOV POGPOPIKDY OANTMV
LEUDVETOL TPOOSEVTIKA LLE GUVETELD TNV OAAGYT] KO S1OTOPOYT TOV OPUOVAV oV puBpilovy v
UETABOATKT OLOI0GTAGI0 TOV OPYAVIGLOD KOl TOV OGTIKO UETOPOAMGUO.

Ta avEnuéve emineda QoEOPOV cLVIVALOVTUL GE TOALEC LEAETEG TTOPUTIPTONG LE QVENUEVY
Ovntomta oe acbeveig ue XNN gite eivon og kaBapon gite oyl evd kol kamoleg LELETEC GTOV
YeVIKO TANBLoUO £x0UV avadEIEEL TNV CLGYETION TOV DYNADV ETTESDV POCEOPOV, KON Kot
OTOV OVTA EIVOL GTO PLGLOAOYIKG Opta, Ue ovénuévn BvnToNTa. AT TNV GAAT TAELPE, M
Oepameio pe dEoUEVTIKA POCPOPOV, AVEEAPTNTO TOV TOHTTOV TOV SEGUEVTIKMY POIVETUL VA,
amoterel ave&aptnto mopdyovrta emPioong otovg acbeveic e XNN og kabapon. Exiong pio
peAétn £de1&e Ot1 o1 acbeveic Tov glyav EEKIVIOEL OYYN LLE OEGUEVTIKA POGPOPOL TPV TNV
évtaén toug otV apokdbopaon, iyav pikpdtepn BvntoT TR 0T6 AWTOVE TOV dEV iV VITOPANOel
o¢g tétota Bepancia. 'Etol, 0100epdc ELeyyoc @ma@Opov Kol GAA®V BLOyNK®V SEIKTAOV TNG
OCTIKTG VEQPIKNG VOGOV, HEGO GTOVG GTOYOLS OV £ovV BEGEL EmioTLOL OPYOVOL EMLGTILOVIKMV
eTapeldv, ovoyetileton e peyorvtepn emPioon otovg acbeveic pe XNN og kdbapon.

Avt 1 dwtapayn tov petaPforopod tov oddtov otn Neppikn Ootikr Noco (CKD-MBD)
elval pa suoTNUATIKY Kot Tp@n dtatapayn. 'Etot yio v TpoAnym autdv tev aAroidcemy Oa

TPENEL OYEOOGTEL CUYKEKPUEVT] GTPATNYIKT AVTILETOTIONG Kol SpAoTG.



216y0G 0gpamEVTIKNG GTPATNYIKNGS TOV HETUPOMGUOD TOV CAATMOV KO TN VEQPIKNGS 0GTIKNG
vosov (CKD-MBD)

Mo v amoeuyn OoNUOVIIKGOV HETOPOAMK®Y SloTapoy®Y Kol 10TOAOYIKOV OAAOIDCEWV GF
TANOD P 16TAOV OT®G Kot Yo peimon g voonpotntag kot Bvntdtrog tov aclevav pe XNN n
Oepamevtikn otpatnyiky pog 0o £yl cav oTdYO.

A) Ta emineda TOV BroynuK®OV TapapiTpOV O0TMS AGPeSTION KUl PoPopov, Bo Tpénel va
StotnpnBovv 6Ta PUGIOAOYIKG EMimEdO 08 OAM TO GTASIN TNG VEPPIKNG VOGOU EPOGOV QVTO ivat
duvatdv. Ztovg acbevelg mov Ppiokovrol og Kamow poper] KabBapong, AdyY® TG SVOKOAING
JTNPNONG EMTMEIDV POGPOPOL GTO PLGLOAOYIKA Opta, 1) Tpoomddela Oa lvar va dratnprcovpe
OVTA OTO OVATEPA PLGIOAOYIKA Opta. To emineda acPeotiov Ba mpémel kot avtd va Ppickoviot
OT0 UOIOAOYIKA Oplal KoL OGOV apopd Tovg acheveic VIO VIOKATAGTAOT] VEQPIKNG AELTOVPYIOG
YO TNV AOQLYN VIEPPOPTOONG He aoPéatio Ba mpémel va ypnoipomoteitan dStdAvpa acPestiov
ue ovykévipoon peta&d 1.25 and 1.50 mmol/l (2.5 and 3.0 mEg/l), ektdg ovykekpyévov
evdeitemv. “Ocov apopd T1g dontntikés mopepPacelc, otdyog Ba eivar, apevog n dathpnon o€
UEIMUEVE, EMIMEDD TOL EOPTION TOV EOGCEPOPIKMOY Kol OAGTOV acPectiov, yopic Ouwmc vo
TPOKaAEGOLE dtatapayés Opéync otoug acbeveig ue XNN, 6mov 1 KA Kol GOOTH SlTpoQn|
amotelel Kol vt UEPOG NG OgpumenTikng pog avtipetomione. Emedn, €dikd oe acbeveig
TEMKOV GTadioV, dev givarl duvatdv va dratnpndel ikavomomtikd 16oldyo acPection pOSPOPOL,
0o Tpémel va yiveTal ¥p1oT POGPOPOSECUEVTIKOV PAPUAKDYV.

H smioyn tov £i60vE TOL QMOGQOPOOEGUEVTIKOY Q0 TPEREL Vo €ivol ouvapTnon Kol TV

allov_ Broymmik@v ToponsTpov TS 06TIKNE vocsov TV 0c0evav pe XNN, ThE 6vvooov

QUPNUKEVTIKNG OEPOTELNS KOL TOV TUPEVEPYELAV TOV QOPUIKOV.

e aoBeveig pe XNN otadiov 3-5 otav vmbpyel vrepacPeotiaiplio, ayyelokeés aoBecT®oels,
AOLVOIKT] 00TIKN VOG0G, YounAd enineda PTH, pova tovg 1 cuvdvacuog avtov, Bo tpémetl va
ATOPEVLYOVTOL TO, OEGUEVTIKG QoEOpov L Pdon 1o acPéoto. Ta deopevtikd pe Pdaon to
Alovpivio Bo Tpémet kKot 0V TA Vo amopebyovTaL, 1 €GV glval amapaitnTo g Paplég kot avOeKTIKEG
VIEPPOOPUTAIES, VO divovTor HoOvo Yo Aiyo ypovikd ddotnua. Xe acbeveig oe kabBaporn Oa
TPEMEL VO EAEYYETAL TO OWIAVLUA YO TNV TOPOVCIK GAOVUWVIOV. X& OVOEKTIKEG KOl EMIHOVES
VIEPPOOPUTAIUEG OE TETOWOVG aocbevelg, kpiveton amapaitmtny 1 awénon g xabapong
POGPOPOvL.

‘Ogcov 00opd To emineda TG TaPaBopUOVINS TOV 0PV 1 APLOTH CLYKEVIP®OT TNG o€ acbeveic

pe XNN otadiov 3-5 dev givar yvowoti. And TG gpyacieg mov vIAPYoLvV, Qoivetal 6Tl OTaV
vrdpyovv avénpéva eninedo PTH Ba tpénet va eAEyyovtol 6Toug acBeveic 1 vIEPPOTPATALLI, 1

vracPeotionpio ko 1 EAAetyn M avendpkela Prrapivng D kot va dtopBdvovol e 0TO1007TOTE
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omd TOLG YVOSTOOS TPOTOVG. AnAadr, HEIWON JOTNTIKNG TPOCANYNG POOPOPIK®Y, YOPTYNomn
SECUEVTIKOV TOV POGPOPOV, GUUTANPOUATO, 0oBeotiov KoM kKhaotkn Prrapivy D. Edv mapora
avtd n PTH mopapéver vymAn 1 avédvetor mpoodevtikd, Ba mpénel va cvotabel yopnynon
KOATOITPLOANG, 0-KOAGIOOANG, TOPIKAATOITOANG, 1 GALov avdAioyov Birapiving D. Xe acbeveic o

k@Bapon Oa wpémel va mapaxorovbdeitor n tdon mpog avénon N ueimon tov emmédwv PTH oto

YPOVO Y10, TNV OTTOQLYT] AKPOIMV SLOTOPO0YADV.

O ripég-otoyot katd KDOQI &KDIGO gaivovtor 6to mivaka 1.

Ye aobeveic pe XNN og kdBapon kot avénuéva enimeda PTH 1 mpoodevtikd avavoueva, Oa
TpENEL va. yivetal Tpootadela Pelong Tovg. AVTd Pmopel va, YIvEL PE TNV XPTOT KOATGLTPIOANG,
0-KOAGIOOANG,  TOPIKOATOITOANG 1 GAAo avdaloyo Prrapiviig D 1 aofectioppntikdv M
ouvovacpog avtav. Eivor d6kipo 1 emioyn g Bepanentikng aymyng vo yivetar BAcEL Kol TV
GAA®V BLOYNUKOV S10TOPOY®Y TOV GLVOSEDOVY CVTOVG TOVG AGOEVEIC Kol GUYKEKPIUEVD LIE TO
enineda acPectiov kol POoPOPoL. Andadn, Tpootdbei pHOONG OAOV TOV TOPAYOVI®V TOV
EVEYOVTOL Y10, TNV 00TIKN UeTAPoAk| voco. H mpoomdBeia pvbuiong Ba mpénet vo otoyedel oty
ooppomic. T®V Topamdve UeTOPANTOV Kou Qo mpémel va, SLOKOTTOVTOL 1) VO, UELDVOVTOL
TOPAYOVTEG TOV TTPOKOAODV akpaiec METABOAEG Ty, Heimon 1 SlKOTH AGPECTIOUUNTIKOV £l
vracPeotiopiog. Eni avBextikod ot pappoakevtikn Oeponeio vaeproapadvpeoetdioon o mpémet
va yivetal o0oTooT Yo TtopabvpeostdekToun.

‘Ocov_000pd otV 06TEOTOPMOT, Yo To. 0TAd TG XNN 1-2 akolovBovdvtar ot 0dnyieg mov

epopudloviar oto yevikd minbocpd. To idwo Ba yiver kot og acBeveig ue XNN otadiov 3 pe
evooroyikp PTH kot oavénuévo «ivovvo «kataypdtov. Qo mpénel mwhviog voa  dlvetan
TPOTEPUOTNTA GTIG PLOUIGEIC TV PUCIKOV PLOYNUIKOV TOPAUETPOV TNG OGTIKNAG UETABOAKNG
vOGOL Kol TOPAKOAOVONoN NG TPOoOdoL ¢ VEPPIKNG PAGPNG Kot va, culnteital 1 ThavoTnTA
00TIKNG Broyiog Tpv TNV epapuoyn Kamoog Oepaneiog.

Ye aoBeveig otadiov 4-5 kol og kdBapon pe avénuévo kivouvo kotaypdtmv Bo yivetor ma
a&loAdynon TV PLOYNUIKGOV KOl OPUOVIKOV TAPOUETP®V, d10pBmon Tovg Kot 0oTikh Proyia edv
nwpénel va, 000l avtiamoppopntikn Beponeia.

Mo _to _mowdowd pe XNN otadiov 2-5 kot omv «dBapon, €av ypeldletor vrootpién g

avamtuéng va didetanr M avéNTik oppovn aeol dopbmbBovv ot Proynuikég Kot STPOPUKEG
dTOPAYES TOVG T.Y. KOkN Opéyn.

O _ooOgveic pe perapdoyevon veepov, ce Olo To oTddlo veppikng vocov Bo mpémer vo

a&loloyovvtor yio EAdewym Prropivng D kot avt va dopbdvetal 6mwe otov yevikd minbuouo.
Otav vrapyet peliopévn veppikn Asttovpyion  (otdoo 3) Bo mpémer vo PETPATOL 1) OCTIKN

TLUKVOTNTA, T®V 00TMV laitepa dtav AauBdvouy Koptikoedn kot €xovv ovénuévo kivovuvo



Katdypotoc. Tovg mpdtovg 12 piveg petd v HeTapdGYEVoT Kol UE VEQPIKT Agttovpyio > 30
ml/min xat yaunAn ootiky Tukvotnta Oo mpémetl vo aloloyeital yio Bgpameio pe KaATOITPLOAN,
0-KOAGIO0AT, TOPIKOATGITOAN 1 KAaowkn Prrapivn D 1 ko dipwocpovikd. Omwcdnmote ot
amopdoelg yo Oepameion oTovg cvykeKpEvoLg acBevelc Bo mpémer va AapPdvovtal apov
AINeBodv vIoOYN OAol Ol TOPAUETPOL TOV OOTAPUYDY TNG OCTIKNG VEPPIKNG VOGOL Kol VO
SopBavovtar. Enl apeiforiog eivar kodvtepa va yivetor ootk Broyia wdaitepa Tpv tnv ypnon
SLPOCPOVIKMY AOY® TNG AOVVOUIKNG OCGTIKNG VOGOL OV €ivat SuvaTtoOv aVTl Vo TPOKAAEGOLY. X
KG0e mepintwon, N HETPNOT NG OCTIKNG TUKVOTITOS GTOVG GUYKEKPIUEVOLS 0o0gvVelg dev glvar

duvatov va TpoPAEYEL TOV TOTO TG OGTIKNG TOLG VOGOU.

Hoapdayovreg Kivovvov yio Kapdlayyelakl] voco cg acOeveic pe XNN. Avripetomion

TAPUAOOGLUKDV TAPOYOVTOV KIvOOVOL

‘Ocov apopd TNV AVTIUETOTION TOV TUPUSOGIOKDY KIVODVAOV, TOPA TO YEYOVOS OTL OeV
VITAPYOVY GNUAVTIKEG peAéTe TapépuPaong o acheveic ue XNN oto otddio tng XNN 1-3
UEXPL TP 0KOAOLOOVLE TIC 001 YiEC TOV APOPOVV TOV YEVIKO TANOVGUO, 7). Lelwo
Bapovg, dtontnTikég TapEUPACELS, O10KOT KOTVIGLOTOG K.A.7T. MEYPL TMPO ONUOVTIKEG
mopeUPacelg otnv dvchmdaipio tov acevav pe XNN dev giyav dei&et kdmota Oetikn
emidpaot. Movo o Tpoéceatn perét topépPacng oe auryn aAndoucud pe XNN, 1 peiétn
SHARP, 6mov éytve vToMTIOALUKT QOPUOKELTIKN TapéuPacn (xopynomn otativng Kot
eletpoAng), avédelte kamowo actddo&a unvopata, 6tov 1 peiwon Tov Mmdiov elxe cav
OTOTEALEC O TNV LEIMOT] TOV KOPOXYYELOKDY CUUPBAUATOV GTOVG CLYKEKPIUEVOLG 0.G0EVELS.
Mévet axoun va agtoloynBodv kot vo avakovmBovv to TAYp1 EvpHaTa.

"EAgyyoc oratapay®v 06TIKNG VOG0V 6g acOeveic pe XNN.

Yto apykd otdda g XNN (otadwa 1 kot 2) 1 a&ordynon Proynkadv satapoydv
mapokoAovdeitan o€ apatd ypovika dtooTipaTo. XTo otddte 3-5, n cuyvotnTa EAEYY0L Ba
Baciletor otnv Tapovsia kot 610 péyedog Twv datapaydv Kot 6tov puiud eEéMEnc XNN. Zta
08 01 GLOTAGELG AEVe va EAEYyoVTaL vopiTEPA Ao TO GTAdLO 2.

Ytoug acbeveig otadiov 3-5D, o1 cvotdoelg givon va eEléyyeton  25(OH)D (calcidiol) kot va
StopBadverar n EAAEWYT N 1] AVETAPKELD TNG UE GTOYO TNV KATOGTOAN TOV VREPTOPUOVPEOEISIGHOD

KOl AOITOV JUTAPOYDOV 0GTIKOD UETABOAIGUOV GOUP®VO E TIG 00NYieg 6TOV YEVIKO TANOVGUO.



O1 Bepamevtikég mopepfaocelc O facilovtarl 6Ty TAoN TPOG CLYKEKPIUEVT TIUN. AVTO TPEMEL VA
yivetal yio OAeC TIG Proynukég TapapéTpous LETAROAKNAG OGTIKNG VOGO Y TV AIOPLYN
VIEPUETPOV KOl ATPOGPOPWV YEPIGUAOV TOV UITOPEL VO, KOTAGTEILOLY £VTOVA TOVG
mopabvpeoctdeic adéves. H wotpikn mpaxtiky| 0o mpémetl va odnyeiton amd a&loAdynon
ave&aptntov Tiwmv Ca kat P kot 0yl 6to yvopevo CaXP 6mmg péypt Tdpo. TPOTILODGULLE.

H enintoon acPectdoewv avédvel kabmg n veppikn Aettovpyia petovetat. H erxintoon avty
elval peydin Kot 6ta oTEQOVIaia ayyeio 6mov 1 cofapoTnTa TOV AoPecTOoE®Y 68 0oOEVELG e
XNN éyet peydin cvoyétion pe v Bvnrotro.

H didyvoon ayyelokdv acfectdoewmv etvar duvatdv va yivel pe apketég akpipeig pebodovg, aald
gtvan dOkpo va ypnoonombovv evorroktikég pébodot avti CT/EBCT yia tnv dwamictmon tovg
onw¢ mhayia aktvoypagio Kotkiog kot vepnyoypdonpa kapdibs. Ot acheveic e ayyelaxés
acPeotmoelg O Tpémel va Bewpovvtatl vYNAOL Kapdlayyelakoy kKivdvuvov. Kat avtd mpénet va
Aoppdvetar vTOYN TNV BEPUTEVTIKN AVILETMOTIOT TOV CLYKEKPIUEVOV 0GOEVDV.

Opilovtog T0 PUGLOAOYIKO. ..

doceopog 2.5 mg/dl — 4.5 mg/dl

Acpéotio 8.5 mg/dl — 10mg/dl or 10.5 mg/dl

iPTH (e€aptdrar kou amd tpdmo aviyvevong) 10 pg/ml - 65 pg/mi

Yovoyn Oepoameiag 06TIKIG VEQPIKNS VOGOV

Dcopoc-acPfictio

I ™y vagpeoo@ataipio Oa mpémel o) va yivovtor dStontnTikég TapePacelc 0mov sival
dvvatdv e 6TOYO TNV LEI®OT TOV TPOSAAUPUVOLEVOY POGPOPIKMV OAATWV Y®PIC OU®S Va.
HELDOEL KOVEIC TNV amapoaitnTn TpOcANym Tp®TEVAV Tov B0 LTOPOVCE VO 0ONYOEL GE KOKN
Opéym. Endpevn emioyn givotl va yp1oyLorolovvTol SEGUEVTIKA POGPOPOL TG Tpoenc. L' tnv
EMAOYT TOV KATOAANAOD SEGUEVTIKOD €ivol SOKLUO VO, AAPAVEL VTTOWT] TOL KAVEIS TO GTAdIO TG
XNN, v tapovcia dAl®v Broynuikeav dwatapaydv tng CKD-MBD, ti1g o0yypoveg Bepamneieg
KO TO TPOPIA TUPEVEPYEIDV TOV PUPUAKDV.

Yuykekppéva, o acbeveig otadiov 3-5 Kot VTEPPOOoPUTALLIN Ol CLGTAGELG AEVE VOl
neplopilovtal To OECUEVTIKA 0GPECTION OTAY VILAPYOLY OYYELNKES OGPECTDOELS, OOVVOLIKTY|
00TIKN VOoog Ko yaunAd enineda PTH. EmmAéov ypeidleton meplopiopdc yoprynong
deopevtikdv acPectiov f/kat avardywv Prrapivng D oty opovsia emipovng kon
vrOTPOMALoVGaS vIepacPesTiapiag. XTovg achevelg e otddio 5D, n peiwon tov emmédmv
POoEOPOV Do TPETEL VO YIVETAL TTPOG TO, PLGLOAOYIKE OPLOL EVM 1] GLYKEVTPMGT] TOV SLOADATOC

og aoPéotio Bo mpémet va eivan peta&y 1.25 and 1.5 mmol/l (2.5 and 3.0 meg/L).



Dappoxa

AEGPEVTIKA POGPOPOV

Alovpvovya, dpacTikd, @TNVA aAAd ToEuKd Kot Ba TPEmeL Vo EYKATUAELPTOVV.

Ta aopeotovyn (OEkd aoPféotio, AvOpakikd acPEoTIo) elval Kot avTd OPUCTIKA, TNV GALG
glval SuVaTOV VO TPOKAAEGOVY VIEPAGPECTIMIES, YOOTPEVTEPIKES O1ATOPAYES, KOl AGPECTOCELS.
H vopoyrmpikn} oefehapépn, sivol opacTikn, dev mTepéyel HETOALD, dEV OMOPPOPATAL, £YEL TNV
duvartotrta peimong g LDL, og pepucég pehéteg €xet deiéet peimon tov ayyeiaKmv
acPeotdoe®v. Melovektipata, To akpifo KOGTOG, 1) Lelmon EMTES®Y SITTOVOPIKIK®OV, Kol Ol
YOO TPEVTEPIKES OLUTAPAYES.

H dwrravOpaxikn oefehapépn sivar dpaotiky, Oev TEPLEYEL LETUAAM, OEV ATOPPOPATAL, LLELDMVEL
v LDL, empépet d10pbmon drrtavBpakikmv, evad petmvel kot tov tapdyovte FGF 23 wov givon
vevbuvog acPfectdoe®v Kot avEnuéEvnc Bvntomrag. Kat dm vdpyovv Ta LEIOVEKTOTO TOV
KOGTOG, TMV YOOTPEVTIEPIKMV S10TAPAYDV.

To avOpaxiké AavOavio, (Lanthanum carbonate) eivat kot avtd dpactikd, un acfestovyo pe to
UELOVEKTNLOTO, TOV KOGTOVE, TNV ThavoTTa evamdfeong o€ d1dpopovg 16To0¢, (sivar uétairo),
KO TOV YOGTPEVIEPIKDV JATUPOUYDV.

Burrapivn D-Avéroya prrapivig D 1 ayovietég Tov vrodoyéwv g frrapivng D.

H Brrapivn D eivor po Oepedmong otepoetdng opudvn amopaitnn yo tnv opotdctact tov Ca
Kot Tov P xafdg kot Yo to oynuaticpd kot dttipnon tev ootdv. H édAenyn g cuvoéetan
dueco pe to Aevteportadn Yrepmopabvpeoetdiopod kot t XNN,

H mocotnta mapaywyng woitortpiodng e€optdtor amd v dabsopdtnte g 25(0OH)D
(amobnkeg Prrapivng D). Xwpic frropiv D 1 dvvatdtnto TV KLUTIEP®V VO ATOVINGOVY GE
mofoAoyiKd 1 PLGIOAOYIKA €PEDICUATO UEIOVETOL TPOYIKA. XTO TAPEAOOV TIGTELOTAV OTL O
Kuplapyog poOAOG TG KAATOITPLOANG NTav 1 pOBUIoT NG OHO06TAGI0S 0oPESTION-PMGPOPOL,
EVD TOPA, EMELN Lo TANODPa 16TOV ek@pdlovy 1-0-vdpoviaocT Kol VITAPYEL TOTIKT TOPOYMYN
KOATGUTPLOANG, PaiveTal OTL ALTH 1) OPUOVN EVEXETAL GE TANOMPA KLTTAPIKAOV AELTOVPYIDV OTMOG
éleyog KuLTTAPIKNG avamtuéng kot moAlomAaciacpov, amokatdotacn DNA, andmtmon,
pepppoviky petagopd, ofedwtucov stress. ‘Etot, n 1,25-(OH)2D eAéyyetl dpeca 1 éupeca éva
peyéio apOud yovidiwv, 0,8-5% 0oL GLVOMKOD YOVIOLOUOTOG KOl aiveTol vo £xgl TeEPAOTIO
KAvikr] onpacia. Xtovg acBeveic pe XNN vmhpyel peydin dwotapayn g dpdons e Aoy g
OVETAPKELNS TMOV VEPPDV VO TOPAYOLV TNV KOATOLTPLOAN OAAGL KOl TOV PEIOUEVOV VTOS0YEDV
¢ Prrapiving D otovg meprpeptkod 16T00G TOV CAOUATOS. X& 0VTOVS TOVG acbeveic mpémel va
S1opBwbel n EAdelyn g, o kon peyareg peléteg £dei&av OTL 1 TPOGANYN TNG cvoyeTileTo L

avénuévn emiPioon. Apketég aAleg mlAL €de1&av TO OMUAVTIKO TNG pOAo oe peydho opOud



nabnocewv (ovoyeticelg ue Ca paotov, TPocTdTon, PelmoTn avOAOYIKNG amdvinong Kot avénon

AOLUDEEMV K.0L.).

Bvrapivn D

Epyokaditorpepoin (D2), yorekartorpeporn (D3). Khoowr popen Prrapivig D. And tov
OTOUOTOG OKEVACHOTA, YOPNYOUVTOL YI0 TNV aveTdpkeLn Prrapivng D Atydtepo dpaotikn yio v
KOTOGTOAN LITEPTOPAOVPEOEIOIGLOD GTNV VEPPIKT AVETAPKELQL.

Koitovtpiodn.. O evepydg petafolitng, OpaoTikog, UEIOHEVO KOGTOC, OEV YPNOULOTOLEITOL
EVPEMG, 0V KUKAOPOPEL 1 EVOOPAEPLO LOPON.

1-alpha(OH)-vitamin D2 (elpakaitordoin). Evepydg petaforitng, ypeialeton petaforoud oto
NROP YO TNV UETOTPOTMN TNG OF KOATOITPLOATN. ATO TOL GTOUATOG Kol EVOOPAEPRImG, HUel®pUEVO
KOOTOG, VREPAGPECTIOUIO-VTEPPOCPATOLLIC; TAEIOTPOTIKEG OPACELS;
19-nor-1-alpha,25(0OH)2-vitamin D2 (mapikeAitoltodn), oyOVIOTEG TOV VTOS0YEMV NG
Brrapivng D amd T0L OTOMOTOG Kou  evdopAefine, woyvpn Opdom, vrepacPorcTiopia-
VIEPPOCOAUTALLLO,;, TAELOTPOTIKEG OPACELS.

22-oxocalcitriol (OCT). Agv xokhogopei oty EALGSa (HITA, Tanwvia).

Hexafluoricalcitriol. Aev kvkhogopei otnv EALGSOL

1-alpha,25(0OH)2-dihydrotachystero 12 Agv kvkhogopei otnv EAAGSa

O¢gpoancia owotapay@dv PTH ot ootk veppuxi] véco
B 3¢ aoOeveig otadiov 3-5 yopig kdbapon ta dpiota exinedo PTH katd KDOQI&KDIGO
paivovtol 6Tov Tivaka.
e acbeveig pe intact PTH (iPTH) ndveo omd ta avodtata gueloloyikd opia, vo
a&lohoynBovv:
B Yrepooopatoipio
B YrnooPeotioupio
B Endpkewo frrapivng D
B Ai6pBwon AoV TeV dloTapay®V LE:
Al Tiky pPelwon QoGPOPK®V, XOPNYNOT OEGUEVTIKMV, GCUUTANPOUNTA 0GPECTION
NWxor Prropivn D
B Xop1ynon KeATo1tploAng 1 mapkaATottoing 1 AoV avaloyov Prrapivng D edv:
H PTH av&dveton mpoodevutikd Kot Tapapével 6tadepd ndve amd Ta pUGLOA0YIKA
oplo Topa TNV S1OPOB®ON Kol T®V GAADV TOPAUETPOV

B X7ovug acbeveig pue otado 5D:



B Awtiypnon emmédov iPTH og gdpog mov opilovv ot 0dnyieg KDOQI&KDIGO ta
omoia goaivovton otov mivaka 1.

B [y peioon mg PTH, 6tav avt avEdvetol LTopovpe v YOpNYOOLLLE :
B KoltourptoAn 1 a-KaAc1d0AN
B [lopwoitortdin
B oofeotioppunTikd
B >uvdvooud ToV TapoTave

B X avOektikd ot eappokevtikny ayoyn YIIO (vrepropadupeocidiopod)
B nopabBopeogidekToun

Ye aoBeveic pe vracPeotionpia, peimon 1 S10KOTH TOV AGPESTIOUUNTIKOY

Edv iPTH enineda peidvovtor 200péc 10 Gvm 6pto Tov GLGIOA0YIKOD, peimwon N

SloKomn:
B KoltorrplioAng 1 a-KoaAGIOOANG
B Avoloyov Prrapivng D-Aeyépteg vrodoyémv Prrapivng D
B Acfeoctiopymrikev
Mn Egyvape!

‘O)ot ot acbeveic ue XNN Oa wpénet vo, Oempodvtat 6Tt £X0VV TOVG HEYOADTEPOVG KIVODVOUC
avamTLENG KoPdlayyELlOKkNG VOGOL ave&aptnTo, amd TNV TOPOVGIN TMV TOPUSOGIOKDV TUPAYOVIMV
KWvoUvoL (KATVIGU, ToLeopkKio, vIepAmidaiiio, vTéPTacT).
AToUEVOVY aKOUN TPOKANGELG GTNV TPOANYT] TOV SLOTOPUYDV OGTIKNG HETAPOAIKNG VOGOV TMV
acOevov pue XNN kot ovtég sivar:

B Meioon KoTakpaTnonG OGQOPIK®Y G€ TPAOLUN 6TAdr XNN
Kabvotépnon avartuéne YIIO
"Eleyyoc ayyelokdv acPectdoemv

"Eleyyog ootikov petafoAicopon

Meiwon Bvntdémrta

LUUTEPUOLATIKA.

Ot Bepamevtikoi pog otdyot Ba tpémet va glvan

DPiopopog 0pov Pucloroykd dpia

AcpéoTtio DuoroloyiKa opla

Ov aoPeoTdoElg amoTeLoVV TapEyovTo KOPOLoyYELKOD KIVOUVOL. ZUGTNUATIKY] 0viyveLo
avtdV e amAég aktvoypapies. Ileplopiopog Kot peimon aofectobymv okevacpdTmy ent

TOPOVGING TOVG.
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HapaBoppdévy. A&toloyolpe Kot Tovg GAAOVS Broynukotg mopdyovtes (acfEoTio, pOSPOPOC,
orkaMkn eooeotdon, 25 (OH) Brrapivn D) kot dtopbmvovpe. Eni onpoaviikdv aliaydv
(a&10A0YMDVTOG TNV TAGT GTOV YPOVO CVTAOV TV QALAYDV) YOPNYOOLE TNV KATOAANAN ay®yn 1

TPOTOMOLOVE TNV TOMTIKY Hog. e acbeveic og kGBapon, endpreia kabapong (otoyot KT/V)
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ININAKAX 1

KDIGO 2009
KDOQI 2003 Y1ad10 3-5 Xtaow 5D Xybdha
AocBéoTio opov 8,4-10,2mg/dl, Zt4dwe 3- | TTopopovn ota Hopapovn Ye aoBeveig e
4 puololoyikd opia (2D) oTa vrepooPaictionpion, 1
8,4-9,5mg/dl, Ztdd10 euotloloyikd | Kakotrrptoin f GAln
5/5D opa (2D) YOPTYOOLEVN

Brrapivn D peidveton
1 dlokomTETOL. X€E
vroacPotcTiopia, To

KOAGTULUNTIKY
LELOVOVTOL 1)
dloKOTTOVTOL
DPoopopoc opoV | 2,7-4,6mg/dl Ztadw 3-4 | TTopapovn ota Meiwon tov | Xe acOeveic pe
3,5-5,5mg/dl, eucloloyka opia (2D) EMNES OV VIEPPOCPUTALLO, 1
>1adwo0 5/5D POSEOHPOL KOAGLTPLOAN 1 GAAN
oTa YOPMNYOLLLEVT
@uolohoyika | Prrapivn D peidveton
opa (2C) 1M dakdnTETOL
Erineoa Ta wWavikd enineda dev Awotpnon ota enimeda
iPTHopov elvar yvootd (2C) v Tov 2-9 popéc amod Ta

eketvoug e > tav
OVAOTEP®Y PLUGLOAOYIKDV
opiwv a&loroyeitan
TPAOTO. 0 LENUEVOC
POSPEHPOG, TO YOUUNAD
acPEoTIOo KoL ™
OVETAPKELD TG
Brrapivne D. Edv n PTH
TPOOOEVTIKG,
AVEAVEL>TOV OVATEP®V
(UOIOAOYIK®V Opi®V Y10
TPOGOOPIoUO, ATOLTEITOL
Oepamneio pe KaAotTploin
N avéioya Brrapivng D

ouoloroyka opua (2C).
INUOVTIKEG VENCELS TV
EMNESMV KOl TPOG TIG SVLO
KaTELOBVVGELS EVTOG TMV
opimv Ba pémel va apyilet
1 Vo TPOTOTOLEITOL )
ay@yn OCTE Vo
eumodileton 1 drakdpoveon
TOV eEMIES®V £ Ao Ta,
avOTEP® OplaL
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ININAKAX 2

KDIGO 2009
X1d4owo 3 X164010 4 2164010 5 X1dow 5D
AcféoTio Kot Kdabe 6-12 pnveg Kabe 3-6 pnveg Kabe 1-3 Ka0e 1-3 punveg
POGPOPOV 0POV Unveg
PTH opov Baocilovtar ota apyikd | Kabe 6-12 pfqveg Kabe 3-6 Ka0e 3-6 unveg
emimedo Kot oty eEEMEN UAVeEg
g XNN
Ka0e 12 piveg Ké06e 3 unveg Agv Ka06e 3 unveg
npocdopileTar
€101KGL
AlkoMK Agv mpocdropiletan Kabe 12 prveg 1 Ké06e 12 pnqveg | KéBe 12 pniveg
POCPUTAON ovyvoTEPQ OE MEPIMTOON | 1] GLYVOTEPQ ovyvOTEPQ OE

avénong e PTH

o€ mepinToon

avénong g
PTH

mepintmon avénong
mg PTH
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