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∆ΕΡΜΑΤΟΜΥΟΣΙΤΙ∆Α / ΜΥΟΣΙΤΙ∆Α 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙKH ΘΕΡΑΠΕΙΑ  

1ης επιλογής 

• Mεθυλπρεδνιζολόνη per os (1mg/kg) 

  +  

• Mεθοτρεξάτη  per os ή im (17,5-25 mg/εβδοµάδα) 

ή  Azathioprine per os (2-3mg/Kg/ηµέρα) 

ή Κυκλοσπορίνη (3mg/Kg/ηµέρα) 

 

ή συνδυασµός αυτών 

  +  

• γ-Σφαιρινη (IVIG) i.v. ( 0.4g/kg/ηµέρα για 5 ηµέρες µηνιαίως )για 3-6 µήνες 

εφ’ όσον υπάρχουν σοβαρές κλινικές ενδείξεις, που αφορούν κυρίως σε 

παρενέργειες στα προηγούµενα φάρµακα ή/και ανθεκτικότητα στη 

θεραπεία 

2ης επιλογής 

• Cyclophosphamide  

• Rituximab (1 grx2σε µεσοδιάστηµα 15ηµερών / 6 µήνες 

 

MYOΣΙΤΙ∆Α ΑΠΟ ΕΓΚΛΕΙΣΤΑ (INCLUSION 

BODY MYOSITIS) 

Καµία θεραπεία δεν έχει αποδειχθεί αποτελεσµατική 

 

 

  


