
ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙ∆Α (Γονάτων-Ισχίου) 
 
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
 
-1ης επιλογής 
 

• Παρακεταµόλη για ήπιο µέτριο πόνο (µακροχρόνια χορήγηση) έως 4gr 
ηµερησίως.  
 
-2ης επιλογής 
 

• ΜΣΑΦ στη µικρότερη δόση για το µικρότερο χρονικό διάστηµα. Σε ασθενείς 

µε αυξηµένο κίνδυνο από το πεπτικό µπορεί να χορηγηθούν εκλεκτικοί COX-

2 αναστολείς ή µη εκλεκτικοί COX-2 αναστολείς µε συγχορήγηση  PPI 

• Τα NSAIDs, συµπεριλαµβανοµένων εκλεκτικών ή µη εκλεκτικών COX-2 

αναστολέων  πρέπει να χορηγούνται µε προσοχή σε ασθενείς µε αυξηµένο 

καρδιαγγειακό κίνδυνο  

 

 

-Εναλλακτικά 

 

Οπιοειδή µε ή χωρίς παρακεταµόλη (επί αντένδειξης ΜΣΑΦ)  

 
 
-Επώδυνη κρίση ΟΑ (Κατά γόνυ άρθρωσης) 
 
Ενδαρθρική έγχυση κορτικοειδών 
 

-Τοπική αγωγή (Κατά γόνυ άρθρωσης) 

Επαλήψεις µε 

Α. ΜΣΑΦ 

Β. Καψαικίνη 

 
Άλλα (Κατά γόνυ και κατ’ισχίον άρθρωση) 
 
 
Γλυκοζαµίνη (1,5gr/ηµέρα), ∆ιασερεϊνη (100mg/ηµέρα), Χονδροϊτίνη, 

Ενδαρθρικές εγχύσεις υαλουρονικού µπορεί να έχουν συµπτωµατική δράση 

στον πόνο µε χαµηλή τοξικότητα, αλλά το µέγεθος της επίδρασης  είναι 

περιορισµένο και η  δράση τους στην αρθρική βλάβη δεν είναι  σαφώς 

αποδεδειγµένη  

 



 
ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙ∆Α (Χειρός) 

 

1ης επιλογής 

Παρακεταµόλη, έως 4g/ηµέρα  

Μακροχρόνια χορήγηση 

 

2ης επιλογής 

• ΜΣΑΦ στη µικρότερη δόση για το µικρότερο χρονικό διάστηµα. Σε ασθενείς 

µε αυξηµένο κίνδυνο από το πεπτικό µπορεί να χορηγηθούν εκλεκτικοί COX-

2 αναστολείς ή µη εκλεκτικοί COX-2 αναστολείς µε συγχορήγηση  PPI 

• Τα NSAIDs, συµπεριλαµβανοµένων εκλεκτικών ή µη εκλεκτικών COX-2 

αναστολέων  πρέπει να χορηγούνται µε προσοχή σε ασθενείς µε αυξηµένο 

καρδιαγγειακό  κίνδυνο  

 

Άλλα  

Γλυκοζαµίνη, χονδροϊτίνη, Ενδαρθρικές εγχύσεις υαλουρονικού, µπορεί να 

έχουν συµπτωµατική δράση στον πόνο µε χαµηλή τοξικότητα, αλλά το 

µέγεθος της επίδρασης  είναι περιορισµένο και η  δράση τους στην αρθρική 

βλάβη δεν είναι  σαφώς αποδεδειγµένη  

 

Τοπική αγωγή 

Επαλήψεις σκευασµάτων 

Α. ΜΣΑΦ 

Β. Καψαικίνη 

 

Επώδυνη κρίση ΟΑ (ιδίως τραπεζιοµετακαρπική) 

Ενδαρθρική έγχυση κορτικοστεροειδών µακράς δράσης 

 

 

 

 

 

 

 


