OZTEOINMOPQZH EMNAIOMENH AMNO TA KOPTIKOZTEPOEIAH

A. AQopd YUVAIKEG METEUUNVOTTOUOIOKESG KOl AvOpeg >50 ETWV TTOU

AauBdvouv N apyiouv BepatTeia UE KOPTIKOOTEPOEION.

*  O1apakdTw odnyieg apopolv acdeveig ou Aappdvouv 1200-1500mg
Ca*? (repihapBavopévng TnG TPOPRS ) kai 800-1000 IU Vit+D 1 kai
TMEPICCOTEPO TTPOKEIPEVOU VA ETTITEUXOOUV TA ATTAPAITNTH BEPATTEUTIKA

emimeda.
EkTignon Tou KivdUvou KATAYHOTOG

* Bdoel ekTipnong 4 mapapéTpwy [@UAO, nAikia, @UAR/eBvIKOTNTA, Tscores
Ke@aAng pnplaiou (0.0, 1.0, 1.5, 2.0, and 2.5)] o€ 6Aoug Toug duvaToug
ouvduaououg, ol aoBeveig 6oov agopd Tov Kiviuvo KaTdyuaTog
oUH@WVA JE TNV deKAETA TIBAVOTNTA MEIOVOG OOTEOTTOPWTIKOU N
KATAYHUATOG I0XiOU KATATAOOOVTAI O€ TPEIG KATNYopies: YWnAou,

HETPiOU Kal pEoou KIviuvou (trivakag A kai B)

NEUKEC yuvaiKeg
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— XapnAou Kivduvou : FRAX <10 % 10etig mBavéTnTa peifovog

OO TEOTTOPWTIKOU KATAYHUATOG

== Mérpiou kivduvou : FRAX : 10 % -20% 10eTig TIOavoTnTa peifovog

OOCTEOTTOPWTIKOU KATAYHATOG

mm YWnAou kivduvou: FRAX >20% 10£TAg mIBavoeTnTa peifovog

OO TEOTTOPWTIKOU KATAYHMATOG

Emimrpbo0eTol KAIVIKOI TTOPAYOVTEG TTOU UTTOPEI VA 0dNYROOUV O¢

uYnAoTepn Karnyopia Kivduvou

XapnAog deikTnG pAlag CWHATOG

OIKkoyeveIaKS 1I0TOPIKO KATAYHATOG I0)ioU

Kamviopa

KatavdAwon >3 povddeg aAKOOA npepnoiwg

YYnAég 860¢€1G KOPTIKOEIBWV

YynAR ocuvoAikl 360N KOPTIKOEIBWYV

Evo@AéBIeg WOEIG KOPTIKOEIDWV

Z1adlaKn HEiWoN OCTIKAG TTUKVOTNTAG > aTrd TNV €AAXIOTA OTATIOTIKA

onMAvTIKA dilagopd

PapuaKeUTIKA aywyn

1.XapnAou Kivouvou aofeveiq:

a) KopTtikoeldég <7,5mg/nuépa—Aev CUVIOTATAI QAPUAKEUTIKH aywyn
B) KopTtikoeidég >=7,5mg/nuépa—AAlevdpovarn, Pioedpovarn r} ZoAedpoviko o&u

2.MéTpiou KivdUuvou aofeveig:

a) KopTtikoeldég <7,5mg/nuépa—Alevdpovdrn ) Pioedpovdrn
B) KopTikoeidég >=7,5mg/nuépa— — Alevdpovatn | Pioedpovdarn fj ZoAedpovikd ofu

3.YwnAou kivduvou acBeveig:

a) Koptikoeidny <5mg/nuépa yia < 1urpva—AAevdpovaTtn, Pioedpovarn rj ZoAedpoviKo
oé&u.

B) KopTtikoeidr >=5mg/nuépa yia <1urva i ommoiadritrote d6on Koptikogidoug yia >
TuRva—AAevdpovdrn, Pioedpovdrn 1 ZoAedpovikd ol 1) Tepimrapartion

*Ia Toug aoBeveic xaunAou Kai pETpIou KIvOUvou ol TTaparrdvw odnyies apopolv
autou¢ mou AauBavouv 1 avauéveral va AGBouv 'AuKokopTIKoEId yia 23unvec




B. AQopd-yUVAiKEG TTPOEPUUNVOTTOUTIAKES Kal AvEpeg <50 eTwv 1TTou AauBdvouv
A apXilouv Beparreia pe TAUKOKOPTIKOEISK KAl UE ICTOPIKO KATAYUATOG.

Ta oToIxeia TTou UTTAPXOUV YIa TNV 00TEOTTOPWGN aTTO KOPTIKOGTEPOEID) GTOV
OUYKEKPIPEVO TTANBUO PO eival TTepiopiopéva. ETTiong atov TTANBUGUO auTdy dev ival
IB1aiTEpa KaBopliopévol ol TTapdyovTeg Kivouvou, vy 0 FRAX dev e@apuodetal oe
aropa vewTepa Twv 40 eTwv. ETITpdoBeTa n pakpoxpdvia eTTidpacn TwV GAapPAKwWY
o710 £UBpuo dev gival ETTAPKWG HEAETNUEVN. Ta TOUG Adyous auToug Ol CUCTACEIG
0@QOPOUV JOVO a0BEVEIC E IOTOPIKO KATAYHOATOG .

1.luvaikeg Tou v duvapuel AEN Ba TekvoTtroinoouyv 1 dvdpeg <50 eTwv

a. KopTikoe€idn yia 1-3 prveg:
i) Aqwn MpedviCoAdvng =25mg/nuépa—Aledpovarn f Pioedpovarn

kai i) Aqyn MNpedviCoAdvng 27,5mg/nuépa— AAedpovdrn ) Pioedpovdrn n
ZOoAedPOVIKO 0¢U

B. KopTikoeidr yia >3 PAveg, yia oTToladrTote 660N KOPTIKOOTEPOEIBOUG:

AAedpovdrn r Pioedpovdrn 1 ZoAedpovikd ofu r TepirapaTion

2.MNuvaikec TTOU £V BuvaueEl Ba TEKVOTTOIROOUV

a. KopTikoegidn yia 1-3 yfveg—kapid odnyia
B. KopTikoeidn yia >3 PAVeG:
i) Aqwn MpedvifoAévng <7,5mg/nuépa— Kauid odnyia

i) Aqun MpedviCoAdvng =7,5mg/nuépa—AAedpovarn r Pioedpovdrn r TepimrapaTion

I. FTuvaikec TpoEUUNVOTTAUCIOKEC Kol Avdpec <50 eTwv TTOU Aaufdvouv
N apxilouv Beparreia ue FAUKOKOPTIKOEID XWPEIC ICTOPIKO KOATAYHUATOC

Agev uttdpyouv dedopéva TTou va oTnpEiCouv CUOTACEIG

H atmroucia €181IKWV CUCTACEWY OTNV CUYKEKPIMEVN ONASa AGyw
EAAEIYNG ETTAPKWYV dedOpEVWYV BeV atroTeAEi CUMPBOUANR yia pun xopRynon
0EPATTEUTIKAG AYWYAS



