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ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ ΣΤΙΛΛ ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ (ADULT 

STILL’S DISEASE) 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

1ης επιλογής* 

• Πρεδνιζολόνη per os (0.5-1 mg/kg) /ηµέρα ή µεθυλπρεδνιζόνη (ανάλογη δοσολογία) 
  +  

• Mεθοτρεξάτη:  7.5-20 mg/ εβδοµάδα  
 

Εάν υπάρχει δυσανεξία στην Mεθοτρεξάτη µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν εναλλακτικά: 

 

• Λεφλουνοµίδη 20mg/ ηµέρα ή 

• Κυκλοσπορίνη 2.5mg/kg/ηµέρα 

• Azathioprine 2-3mg/kg/ηµέρα 

2ης επιλογής* 

Σε ασθενείς όπου η νόσος δεν ελέγχεται µε συνδυασµό κορτικοειδών και 

Mεθοτρεξάτης ή άλλου ανοσοτροποποιητικού µπορεί να προστεθεί θεραπεία 

µε βιολογικούς παράγοντες όπως: 

1. Anakinra , 100mg υποδορίως ηµερησίως  

ή  

2. Tocilizumab , 8mg/kg (max 800mg) IV κάθε µήνα 

 ή  

3. Infliximab 3-5mg/kg IV  κάθε 2 µήνες 

ή  

4. Etanercept 50mg υποδορίως κάθε βδοµάδα 

ή 

5. Adalimumab 40mg υποδορίως κάθε 2 βδοµάδες 

ή 

6. Rituximab- 2 κύκλοι IV 1000mg µε µεσοδιάστηµα 15 ηµερών 

 

*Τα δεδοµένα προκύπτουν από περιγραφή µεµονωµένων περιστατικών ή 

συρροή περιστατικών διότι δεν υπάρχουν ελεγχόµενες µελέτες.   


