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PΕΥΜΑΤΙΚΗ ΠΟΛΥΜΥΑΛΓΙΑ  

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

• Πρεδνιζολόνη per os 15-20mg/ ηµέρα ή Μεθυλπρεδνιζολόνη µε 

σταδιακή µείωση  

ή  

Mεθυλπρεδνιζολόνη 120 mg / µήνα im(ή η αντίστοιχη δόση 

βηταµεθαζόνης) µε σταδιακή µείωση. 

Σηµείωση: ∆εν υπάρχουν επαρκή στοιχεία για την αποτελεσµατικότητα χρήσης 

άλλων ανοσοτροποποιητικών φαρµάκων 

 


