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NOΣΟΣ Α∆ΑΜΑΝΤΙΑ∆Η-ΒΕCHET 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

A. Oφθαλµική προσβολή  
 

α. οπίσθια ραγοειδίτιδα 
               
                 αζαθειοπρίνη 2.5mg/Kg B + κορτικοστεροειδή(τοπικά/συστηµατικά) 
 

β. σοβαρή οφθαλµική νόσος  (πτώση οπτικής οξύτητας κατά 2 µονάδες 
σε κλίµακα 10/10 ή παρουσία αµφιβληστροειδικής νόσου (αγγειίτιδα 
αµφιβληστροειδούς ή προσβολή ωχράς κηλίδας) 

 
1ης  επιλογής 
 
-κυκλοσπορίνη Α (2-5mg/KgB) σε συνδυασµό µε     αζαθειοπρίνη 
(2.5mg/Kg B) και κορτικοστεροειδή 

 
2ης επιλογής 
 
- infliximab σε συνδυασµό µε αζαθειοπρίνη και κορτικοστεροειδή 
(σε ανθεκτικές περιπτώσεις) 

 
3ης επιλογής 
 
ιντερφερόνη-α µε ή χωρίς συνοδά κορτικοστεροειδή (απαγορεύεται 
η συγχορήγηση µε αζαθειοπρίνη λόγω κινδύνου µυελοτοξικότητας) 
 

B. Οξεία εν τω βάθει φλεβική θρόµβωση 
 

• Kάτω άκρων:  συνδυασµός κορτικοστεροειδών και αζαθειοπρίνης(2-
3mg/KgB) ή κυκλοσπορίνης ή κυκλοφωσφαµίδης 

 

• Budd Chiari/ απόφραξη άνω κοίλης φλέβας: ενδοφλέβιες ώσεις 
κυκλοφωσφαµίδης+κορτικοστεροειδών 

 
 
- η χρήση αντιαιµοπελιακών, αντιπηκτικών ή ινωδολυτικών φαρµάκων 

δεν συνιστάται 
 
 
Γ.   Πνευµονικά και περιφερικά αρτηριακά ανευρύσµατα 
 

υψηλές δόσεις κορτικοστεροειδών και µηνιαίες ενδοφλέβιες ώσεις 
κυκλοφωσφαµίδης (0,75-1 gr/ m2 επιφανείας σώµατος/µήνα)  
Στη συνέχεια θεραπεία συντήρησης µε αζαθειοπρίνη (2-3mg/KgB/ηµέρα) 
 

 
∆. Προσβολή γαστρεντερικού 

 
1ης επιλογής 

              κορτικοστεροειδή σε συνδυασµό µε σουλφασαλαζίνη ή αζαθειοπρίνη  
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             2ης επιλογής 
              TNF-α ανταγωνιστές, θαλιδοµίδη (σε ανθεκτικές περιπτώσεις) 

 
Ε. Αρθρίτιδα 
 
 1ης επιλογής 

 Κoλχικίνη 1-2mg ηµερησίως 
 2ης επιλογής 
  Μεθοτρεξάτη (7,5-15mg/εβδοµάδα 
   + 
  πρεδνιζολόνη ≤7,5mg/ηµέρα 
 
ΣΤ. Προσβολή ΚΝΣ 
 

• Προσβολή παρεγχύµατος  
 
1ης επιλογής  
-Ώσεις κορτικοστεροειδών για 3-7 ηµέρες, 1gr/ηµέρα)  

+ 
 ώσεις κυκλοφωσφαµίδης(750-1000/mm2  /µήνα για 6 µήνες  
 
και στη συνέχεια αζαθειοπρίνη ή µεθοτρεξάτη 

                                  
                           -όχι κυκλοσπορίνη 
      
     Επί µη ανταπόκρισης: TNF ανταγωνιστές 
 
Ζ. Προσβολή δέρµατος και βλεννογόνων 
 
-Έλκη στόµατος-βλεννογόνων 
 

Τοπικά µέτρα (πχ. τοπικά κορτικοστεροειδή, λιδοκαίνη, χλωρεξιδίνη, 
σουκραλφάτη)   
Σε ανθεκτικές περιπτώσεις: Αζαθιοπρίνη, INFα ;ή αναταγωνιστές του ΤNF 

-Ακµοειδές εξάνθηµα 
 

Τοπικά µέτρα 
 
-Οζώδες ερύθηµα 
 

Κολχικίνη 
 
-Έλκη κάτω άκρων 
 

• -λόγω φλεβικής στάσης: ανάπαυση, ανύψωση άκρων, τοπικά 
επιθέµατα Zn, τοπική αντιµικροβιακή θεραπεία 

• -αγγειτιδικά: ανοσοκατασταλτική θεραπεία 

Σηµείωση: Μεταξύ των ανταγωνιστών των TNF, τα µονοκλωνικά αντισώµατα 
προτιµώνται. 


