
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δίαιτα και άσκηση  

+  

Μετφορμίνη  

+  

Βασική ινσουλίνη (βράδυ)  

+  

Ινσουλίνες υπερταχείας ή ταχείας 

δράσης (3)  

στα γεύματα 

 

Δίαιτα + άσκηση  

+  

Μετφορμίνη  

+  

Μείγμα ινσουλίνης 

(πρωί – μεσημ- 

βράδυ) 

 

Δίαιτα και άσκηση 

+ 

Μετφορμίνη 

 

Δίαιτα και άσκηση 

+ 
     Αντιδιαβητικοί παράγοντες 

 

Δίαιτα και άσκηση 

+ 

Μετφορμίνη 

+ 

Μείγμα ινσουλίνης  

(πρωί – βράδυ) 

 

 

Δίαιτα και άσκηση  

+ Αντιδιαβητικοί παράγοντες 

(με σχετική ένδειξη)  

+ Βασική ινσουλίνη (βράδυ) 

 

Δίαιτα και άσκηση  

+  

Αντιδιαβητικοί παράγοντες (με 

σχετική ένδειξη)  

+  

βασική ινσουλίνη (βράδυ)  

+ ινσουλίνη υπερταχείας ή 

ταχείας δράσης 

(μεσημέρι) 

 

Δίαιτα και άσκηση  

+  

Μετφορμίνη  

+  

Μείγμα ινσουλίνης  

(πρωί βράδυ)  

+  

Ινσουλίνη υπερταχείας 

ή ταχείας δράσης 

(μεσημέρι) 

 

Πίνακας 7.   Αλγόριθμος ινσουλινοθεραπείας στα άτομα με σακχαρώδη 

διαβήτη τύπου 2  

Δίαιτα και άσκηση 

+ 

Μετφορμίνη 

+ 

Βασική ινσουλίνη 

(βράδυ) 

 

         Μη επίτευξη στόχου  

Μη επίτευξη στόχου 

Μη επίτευξη 

στόχου 

Μη 

επίτευξη 

στόχου 

Μη επίτευξη 

στόχου 

 

ΗbA1c >9% 

με συμπτώματα 

Μη επίτευξη στόχου 

(HbA1c>7% μετά 3 μήνες) 


