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ΕΝΗΜΕΡΩ΢Η ΔΟΣΩΝ ΑΙΜΟΠΕΣΑΛΙΩΝ 

 Πνηόο κπνξεί λα δώζεη αηκνπεηάιηα; 

Κάζε πγηέο άηνκν ειηθίαο από 18 έσο 55 εηώλ. 

Γηα λα δώζεηε αηκνπεηάιηα θαιό ζα ήηαλ λα έρεηε δώζεη ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά νιηθό αίκα ρσξίο θάπνην 

πξόβιεκα. 

Σε γεληθέο γξακκέο ηζρύνπλ ηα ίδηα θξηηήξηα επηιεμηκόηεηαο πνπ αθνξνύλ ηε δσξεά νιηθνύ αίκαηνο, όπσο λα 

είζηε θαιά ζηελ πγεία ζαο, βάξνο πάλσ από 50 θηιά, λα κελ παίξλεηε ζε ρξόληα βάζε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη 

λα κελ έρεηε πάξεη ηηο ηειεπηαίεο 5 εκέξεο αζπηξίλε, άιια αληηαηκνπεηαιηαθά ή αληηθιεγκνλώδε θάξκαθα. 

Επίζεο, απαξαίηεην είλαη λα πξνζέιζεηε αθνύ έρεη πξνεγεζεί επαξθήο ύπλνο θαη μεθνύξαζε ην πξνεγνύκελν 

βξάδπ, έρνληαο θάεη έλα ειαθξύ πξσηλό θαη κε θαιή ελπδάησζε. 

 Πνηα είλαη ε δηαδηθαζία ηεο δωξεάο αηκνπεηαιίωλ; 

Πξνζέξρεζηε ζην Κέληξν Αίκαηνο θαηόπηλ ξαληεβνύ. 

Σπκπιεξώλεηε ην Εξσηεκαηνιόγην Αηκνδόηε θαη εμεηάδεζηε από γηαηξό (ιήςε ζύληνκνπ ηζηνξηθνύ, κέηξεζε 

πίεζεο θαη ζεξκνθξαζίαο). Σηε ζπλέρεηα, κηα λνζειεύηξηα ζα πάξεη έλα δείγκα αίκαηνο ην νπνίν ζα αλαιπζεί 

άκεζα γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ αξηζκνύ αηκνπεηαιίσλ, ησλ ιεπθώλ αηκνζθαηξίσλ θαη ηεο αηκνζθαηξίλεο. 

Εθόζνλ νη ηηκέο είλαη εληόο ησλ πξνβιεπόκελσλ νξίσλ, ζα μαπιώζεηε δίπια ζε έλα εηδηθό κεράλεκα, γίλεηαη 

θιεβνθέληεζε θαη από κηα κηθξή πνζόηεηα αίκαηνο πνπ πεξλάεη ζπλερώο κέζα ζην κεράλεκα, δηαρσξίδνληαη 

απηόκαηα ηα αηκνπεηάιηα. Τα ππόινηπν αίκα επηζηξέθεη θαη πάιη ζηνλ νξγαληζκό. 

 Έρεη θάπνηα επίπηωζε ζηνλ νξγαληζκό κνπ; 

Σε αληίζεζε κε ηε δσξεά νιηθνύ αίκαηνο, ε πηώζε ηνπ αηκαηνθξίηε θαη ε απώιεηα ζηδήξνπ κεηά ηελ 

αηκνπεηαιηαθαίξεζε αλακέλνληαη λα είλαη ακειεηέεο. Τα αηκνπεηάιηα ζα αλαπιεξσζνύλ ζηνλ νξγαληζκό εληόο 

ησλ επόκελσλ εκεξώλ. Η ηειηθή πνζόηεηα αίκαηνο πνπ αθαηξείηαη  είλαη κηθξή θη έηζη δελ ππάξρεη θίλδπλνο δάιεο 

ή ιηπνζπκίαο. Σπάληα κπνξεί λα παξαηεξεζνύλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο αηκσδίεο (κνπδηάζκαηα) γύξσ 

από ην ζηόκα ή ζηα δάρηπια, ή αίζζεκα ςύρνπο ζην ρέξη πνπ έρεη ηε βειόλα, ζπκπηώκαηα πνπ αληηκεησπίδνληαη 

άκεζα θαη ππνρσξνύλ ζύληνκα. 

Καζ’ όιε ηελ δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο ζα ζαο επηβιέπεη εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθό, ζην νπνίν παξαθαιείζηε λα 

αλαθέξεηε νηηδήπνηε. 

 Πόζν δηαξθεί ε δηαδηθαζία; Πνηεο εκέξεο θαη ώξεο γίλεηαη; 

Η δηαδηθαζία δηαξθεί πεξίπνπ 1 ώξα. 

Σπλεδξίεο αηκνπεηαιηαθαίξεζεο γίλνληαη θαζεκεξηλέο εξγάζηκεο εκέξεο. Πξωηλό ωξάξην θάζε Δεπηέξα, θαη 

Πέκπηε ζηηο 8:00 έσο 14:00 θαη απνγεπκαηηλό ωξάξην θάζε Τεηάξηε ζηηο 13:00 κε 18:00. Τν ηειεθσληθό 
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ξαληεβνύ είλαη απαξαίηεην γηα λα είλαη δηαζέζηκα ηα κεραλήκαηα. Μπνξείηε λα ιάβεηε βεβαίσζε πσο πξνζήιζαηε 

γηα δσξεά αηκνπεηαιίσλ, αλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ εξγαζία ζαο. 

 Πόζν ζπρλά κπνξώ λα δίλω αηκνπεηάιηα; 

Μπνξεί θαλείο λα δίλεη αηκνπεηάιηα πην ζπρλά ζε ζρέζε κε ην νιηθό αίκα. Τν ζύλεζεο δηάζηεκα είλαη 15 εκέξεο 

Δελ επηηξέπεηαη λα γίλνπλ πεξηζζόηεξεο από 24-26 αηκνπεηαιηαθαηξέζεηο ζε έλα ρξόλν. 

 Πόζν δηάζηεκα πξέπεη λα κεζνιαβεί κεηαμύ δωξεάο νιηθνύ αίκαηνο θαη δωξεάο αηκνπεηαιίωλ; 

Πεξίπνπ έλαο κήλαο. 

 Πνηνη αζζελείο ρξεηάδνληαη αηκνπεηάιηα; 

Τα αηκνπεηάιηα είλαη πνιύηηκα ηδηαίηεξα γηα νγθνινγηθνύο αζζελείο θαζώο θαη ζε πεξηπηώζεηο κεγάιεο 

αηκνξξαγίαο, όπσο ζε κεγάιεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ηξνραία αηπρήκαηα, θηι. Τα αηκνπεηάιηα ζπληεξνύληαη 

κόλν γηα 5 εκέξεο, γη απηό είλαη απαξαίηεην λα ππάξρεη πάληα δηαζέζηκν απόζεκα. 

 Είκαη θνξέαο κεζνγεηαθήο αλαηκίαο (ζαιαζζαηκίαο) θαη ζπρλά δελ γίλνκαη δεθηόο/ή γηα δωξεά 

νιηθνύ αίκαηνο. Μπνξώ λα δώζω αηκνπεηάιηα; 

Η εθηίκεζε ζα γίλεη από γηαηξό ηεο αηκνδνζίαο, αλάινγα κε ηελ αηκνζθαηξίλε ζαο θαη ην ππόινηπν ηαηξηθό 

ηζηνξηθό. 

 Πωο κπνξώ λα θιείζω ξαληεβνύ; 

Καιώληαο ζην Τκήκα Αηκνπεηαιηαθαίξεζεο ζην ηειέθσλν 2313303399 θαζεκεξηλέο εξγάζηκεο (Δεπηέξα, 

Πέκπηε, 8:00-14:30 θαη Τεηάξηε 13:00-19:30). Ελαιιαθηηθά, κπνξείηε λα θαιέζηε ζην Τκήκα Επηζθεπηξηώλ 

Υγείαο ζην ηειέθσλν 2313303390 (θαζεκεξηλέο εξγάζηκεο 8:00-15:00). 

 

Μπνξείηε επίζεο λα δειώζηε ηελ επηζπκία ζαο λα δώζεηε 

αηκνπεηάιηα ζπκπιεξώλνληαο ην αληίζηνηρν πεδίν ζην έληππν 

«ΑΙΤΗΣΗ ΕΘΕΛΟΝΤΗ ΑΙΜΟΔΟΤΗ» πνπ ζα βξείηε ζηνλ ρώξν ηνπ 

Κέληξνπ Αίκαηνο. 

Τν ηαηξηθό θαη λνζειεπηηθό πξνζωπηθό ηεο Αηκνδνζίαο καο 

είλαη πξόζπκν λα ιύζεη θάζε απνξία ζαο! 
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