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ΕΝΗΜΕΡΩ΢Η ΣΩΝ ΤΠΟΨΗΥΙΩΝ ΑΙΜΟΔΟΣΩΝ 

 Γηαηί ρξεηάδεηαη λα δίλνπκε αίκα; 

Τν αίκα θαη ηα πξντόληα ηνπ (ζπκππθλσκέλα εξπζξά, αηκνπεηάιηα θαη πιάζκα) απνηειεί ην ζπνπδαηόηεξν 

βηνινγηθό πγξό. Οη αλάγθεο γηα αίκα είλαη δηαξθώο κεγάιεο, ελώ ε παξαγσγή ηνπ κε ηερληθά κέζα είλαη πξνο ην παξόλ 

αδύλαηε. Μνλαδηθή ινηπόλ πεγή απνηειεί ν άλζξσπνο. 

Η αηκνδνζία νιηθνύ αίκαηνο είλαη κηα δηαδηθαζία απιή, ζρεηηθά αλώδπλε θαη γξήγνξε (πεξίπνπ 10 ιεπηά) θαη από 

απηήλ κπνξνύκε λα παξαζθεπάζνπκε κία κνλάδα ζπκππθλσκέλσλ εξπζξώλ, κία κνλάδα αηκνπεηαιίσλ θαη κία κνλάδα 

πιάζκαηνο (FFP) θαη λα εμππεξεηήζνπκε ηξείο δηαθνξεηηθνύο αζζελείο. 

 Πνηα είλαη ε δηαδηθαζία γηα λα δώζεη θαλείο αίκα; 

Ο θάζε ππνςήθηνο αηκνδόηεο, γηα λα θξηζεί θαηάιιεινο λα πξνζθέξεη αίκα, ρξεηάδεηαη λα πεξάζεη κία δηαδηθαζία, 

ε νπνία πεξηιακβάλεη ζπκπιήξσζε ηνπ εηδηθνύ εξσηεκαηνινγίνπ (πνπ πξέπεη λα γίλεηαη κε εηιηθξίλεηα θαη λα 

ππνγξάθεηαη από ηνλ ππνςήθην δόηε) θαη ζηε ζπλέρεηα εκπηζηεπηηθή ζπλέληεπμε κε εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθό. 

 Ση λόεκα έρεη ε εμέηαζε; Σν αίκα δελ ειέγρεηαη; 

Η επηινγή ή απόξξηςε ηνπ ππνςήθηνπ δόηε απνβιέπεη ζηε δηαθύιαμε ηεο πγείαο ηνπ, αιιά θαη ζηελ εμαζθάιηζε 

ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο κέγηζηεο αζθάιεηαο ηνπ αίκαηνο θαη ησλ πξντόλησλ ηνπ γηα ηνλ αζζελή. Είλαη αδύλαηνλ λα 

εμεηαζηεί ην αίκα γηα όια ηα παζνγόλα πνπ ππάξρνπλ ζηε θύζε. Επηπιένλ, θάπνηα θάξκαθα πνπ κπνξεί λα ιάβεη ν 

ππνςήθηνο δόηεο ελδέρεηαη λα έρνπλ δπζκελή επίδξαζε ζηνλ πηζαλό ιήπηε ηνπ αίκαηνο. 

Ο αηκνδόηεο πξέπεη λα γλσξίδεη όηη όιεο νη κνλάδεο αίκαηνο ειέγρνληαη ππνρξεσηηθά γηα ηα θπξηόηεξα λνζήκαηα 

πνπ κεηαδίδνληαη κε ην αίκα θαη ζπγθεθξηκέλα γηα Ηπαηίηηδα Β, Ηπαηίηηδα C, AIDS, Σύθηιε θαη ηνλ ηό HTLV θαη. 

Ωζηόζν, επεηδή γηα θάζε έλα από απηά ηα λνζήκαηα ππάξρεη θάπνην ρξνληθό δηάζηεκα (πνπ νλνκάδεηαη «παξάζπξν») 

θάπνησλ εκεξώλ ή εβδνκάδσλ κεηά ηε κόιπλζε θαηά ην νπνίν ν έιεγρνο απνβαίλεη αξλεηηθόο παξόηη ν δόηεο είλαη 

κνιπζκαηηθόο, ε εηιηθξίλεηα ηνπ δόηε είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο ηνπ αίκαηνο. Σπλεπώο, εάλ 

θάπνηνο ππνςήθηνο αηκνδόηεο εθηέζεθε ζε θίλδπλν κεηάδνζεο θάπνηνπ λνζήκαηνο, γηα παξάδεηγκα εάλ είρε θάπνηα 

ύπνπηε ζεμνπαιηθή επαθή πξόζθαηα, πξέπεη λα ην αλαθέξεη. 

Σε θάζε πεξίπησζε απνθιεηζκνύ, είηε πξνζσξηλνύ είηε κόληκνπ, ην πξνζσπηθό εμεγεί κε ζαθήλεηα ηνλ ιόγν. 

Ο ππνςήθηνο δόηεο κπνξεί λα αιιάμεη γλώκε πξηλ πξνρσξήζεη ε δηαδηθαζία ηεο αηκνιεςίαο θαη λα απνρσξήζεη ή 

λα απηναπνθιεηζηεί ρσξίο ληξνπή ή δπζθνξία. 

 Ση ζα ζπκβεί εάλ ν έιεγρνο απνβεί ζεηηθόο γηα θάπνηα αζζέλεηα; 

Αλ ν εξγαζηεξηαθόο έιεγρνο δείμεη θάπνην ζεηηθό ή ακθίβνιν απνηέιεζκα, ε Υπεξεζία Αηκνδνζίαο πιεξνθνξεί 

ηνλ αηκνδόηε ηειεθσληθά ή ηαρπδξνκηθά θαη δεηά λέν δείγκα αίκαηνο. Πνηέ δελ γίλεηαη απνθάιπςε ηεο ηαπηόηεηαο 

ηνπ δόηε, γλσζηνπνίεζε πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη ησλ απνηειεζκάησλ ησλ 

εξγαζηεξηαθώλ εμεηάζεσλ ζε ηξίηνπο. 
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ΠΟΙΟ΢ ΔΠΙΣΡΔΠΔΣΑΙ ΝΑ ΠΡΟ΢ΦΔΡΔΙ ΑΙΜΑ 

Αίκα κπνξεί λα δώζεη θάζε πγηέο άηνκν, ειηθίαο 18-65 εηώλ, αξθεί: 

 Να έρεη θπζηνινγηθή όςε, ήξεκε ςπρνινγία, αξηεξηαθή πίεζε θαη ζθύμεηο εληόο απνδεθηώλ νξίσλ, πεξηνρέο 

θιεβνθέληεζεο ρσξίο δεξκαηηθέο βιάβεο θαη λα αηζζάλεηαη ηειείσο θαιά ηελ ώξα ηεο αηκνδνζίαο 

 Να είλαη μεθνύξαζηνο/ε θαη λα έρεη θνηκεζεί ηνπιάρηζηνλ 6 ώξεο ηελ πξνεγνύκελε λύρηα 

 Αλ έιζεη πξσί, λα έρεη ιάβεη ειαθξύ πξσηλό (όρη ιηπαξό) θαη άθζνλα πγξά (2-3 πνηήξηα) 

 Αλ έιζεη απόγεπκα, λα έρνπλ πεξάζεη ηνπιάρηζηνλ 3 ώξεο από κεζεκεξηαλό γεύκα 

 Να κελ έρεη θαηαλαιώζεη νηλνπλεπκαηώδε πνηά ην πξνεγνύκελν βξάδπ 

 Να κελ έρεη ζνβαξά ρξόληα πξνβιήκαηα. Η εθηίκεζε ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο θαη ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

πνπ ιακβάλεη είηε ζπζηεκαηηθά είηε πεξηζηαζηαθά έλαο ππνςήθηνο αηκνδόηεο γίλεηαη απνθιεηζηηθά από γηαηξό 

ηεο αηκνδνζίαο κε βάζε ηηο ηξέρνπζεο νδεγίεο ηεο Ειιεληθήο Εηαηξείαο Μεηαγγηζηνζεξαπείαο θαη θαηά ηελ 
ηαηξηθή ηνπ θξίζε. 

 Να κελ έρεη ή είρε ηηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο ζπκπηώκαηα ινίκσμεο (βήρα, θαηαξξνή, εκπύξεην, 

δηάξξνηα, πνλόιαηκν θ.ι.π. ιόγσ ίσζεο ή από κηθξόβην) νύηε λα έρεη ζην πεξηβάιινλ ηνπ άηνκν κε ηέηνηα 

ζπκπηώκαηα 

 Να κελ έρεη ππνβιεζεί ζε κείδνλα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ην ηειεπηαίν ηεηξάκελν 

 Οη γπλαίθεο λα κελ είραλ θάπνηα εγθπκνζύλε ην ηειεπηαίν εμάκελν 

ΠΟΙΟ΢ ΓΔΝ ΠΡΔΠΔΙ ΝΑ ΓΩ΢ΔΙ ΑΙΜΑ: 

1. Όπνηνο ή όπνηα είρε πνιινύο εξσηηθνύο ζπληξόθνπο ρσξίο ηε ζπζηεκαηηθή ρξήζε πξνθπιαθηηθνύ ηνπο 
ηειεπηαίνπο 12 κήλεο. 

2. Όπνηνο ή όπνηα έρεη θάλεη ελδνθιέβηα ή εηζπλεόκελε ρξήζε λαξθσηηθώλ ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο. 

3. Όπνηνο ή όπνηα έρεη ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο ζεμνπαιηθή επαθή κε ζύληξνθν πνπ πιεξσλόηαλ κε ρξήκαηα ή 
κε λαξθσηηθά γηα λα θάλεη ζεμ. 

4. Όπνηνο ή όπνηα είρε πάξεη Prep/Truvada ή PEP γηα πξόιεςε HIV πξν ή κεηά ηε ζεμνπαιηθή επαθή αληίζηνηρα. 

5. Όπνηνο ή όπνηα έρεη θάλεη ρξήζε ςπρνδξαζηηθώλ νπζηώλ πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ζεμνπαιηθήο επαθήο 
(chemsex) 

6. Όπνηνο ή όπνηα έρεη ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο ζεμνπαιηθή επαθή κε ζύληξνθν ζεηηθό γηα ζύθηιε, HIV, 
επαηίηηδα Β, επαηίηηδα C 

7. Δξσηηθνί, εξσηηθέο ζύληξνθνη πνιπκεηαγγηδόκελνη αηόκσλ 

8. Γεληθά όπνηνο ή όπνηα λνκίδεη όηη ππάξρεη πηζαλόηεηα λα έρεη εθηεζεί ζηνλ ηό πνπ πξνθαιεί AIDS ή θίλδπλν γηα 
άιιν ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελν λόζεκα.  

ΜΔΣΑ ΣΗΝ ΑΙΜΟΓΟ΢ΙΑ: 

 Πξέπεη λα παξακείλεηε γηα ιίγν μαπισκέλνο ζηελ πνιπζξόλα αηκνδνζίαο θαη κεηά λα παξακείλεηε ζην ζαιόλη, 

όπνπ ζα ζαο πξνζθεξζνύλ ρπκόο θαη κπηζθόηα. 

 Με θύγεηε αλ δελ αηζζάλεζηε ηειείσο θαιά θαη αλ δελ έρεηε δηαβάζεη πξνεγνπκέλσο ηηο απαξαίηεηεο 

ζπκβνπιέο καο πξνο ηνπο αηκνδόηεο. 

ΓΙΑ ΟΠΟΙΟΓΗΠΟΣΔ ΠΡΟΒΛΗΜΑ Ή ΑΠΟΡΙΑ, ΠΑΡΑΚΑΛΟΤΜΔ ΑΠΔΤΘΤΝΘΔΙΣΔ ΢ΣΟΝ ΓΙΑΣΡΟ ΣΟΤ ΚΔΝΣΡΟΤ 

ΑΙΜΑΣΟ΢. 
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