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ΟΔΗΓΙΕ΢ ΓΙΑ Ο΢ΟΥ΢ ΠΡΟ΢ΦΕΡΟΥΝ ΑΙΜΑ  

Πριν την αιμοδοσία 
 Να έρεη πξνεγεζεί επαξθήο ύπλνο ην πξνεγνύκελν βξάδπ (ηνπιάρηζηνλ 6 ώξεο) 

 Δάλ αηκνδνηείηε ην πξσί, λα έρεηε πάξεη ειαθξύ πξσηλό πνπ πεξηέρεη θπξίσο ζάκσαπα, 

όσι πολλά λίπη (άξα πξνηηκήζηε ξόθεκα, ςσκί, θξπγαληά, γιπθό, απνθύγεηε 

κπνπγάηζα, ηπξόπηηα, ζάληνπηηο, απγά, θιπ.), εάλ αηκνδνηείηε ην απόγεπκα, λα έρεηε 

θάεη κεζεκεξηαλό γεύκα θαη λα έρνπλ πεξάζεη ηνπιάρηζηνλ 3 ώξεο 

 Να έρεηε απαξαηηήησο καδί ζαο θάπνην επίζεκν έγγξαθν ηαπηνπνίεζεο γηα ιόγνπο 

ηαπηνπξνζσπίαο, όπσο αζηπλνκηθή ηαπηόηεηα, δηαβαηήξην, δίπισκα νδήγεζεο, άδεηα 

παξακνλήο, βηβιηάξην πγείαο ή θάξηα εζεινληή αηκνδόηε 

 Να έρνπλ πεξάζεη 2 εβδνκάδεο από ζπκπηώκαηα ινίκσμεο (όπσο ππξεηό, πνλόιαηκν, 

βήρα, θαηαξξνή, δηάξξνηα) 

 Να κελ έρεηε θαηαλαιώζεη κεγάιε πνζόηεηα αιθνόι ηηο ηειεπηαίεο ώξεο 

Κατά τη διάρκεια της αιμοδοσίας  
 Αλαθέξεηε αλαιπηηθά ζηνλ/ελ γηαηξό ηεο αηκνδνζίαο ην ηαηξηθό ζαο ηζηνξηθό θαη 

απαληήζηε κε εηιηθξίλεηα ζηηο εξσηήζεηο πνπ ζα ζαο θάλεη  

 Αλαθέξεηε ό,ηη ζπκπηώκαηα είραηε ηηο ηειεπηαίεο εκέξεο θαη νπνηαδήπνηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ιακβάλεηε ζπζηεκαηηθά ή ιάβαηε πεξηζηαζηαθά ην ηειεπηαίν 

δηάζηεκα. Η αμηνιόγεζε ζα γίλεη από ηνλ/ελ ππεύζπλν/ε ηαηξό 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνιεςίαο αλαθέξεηε ζηε λνζειεύηξηα νηηδήπνηε αηζζαλζείηε 

(γηα παξάδεηγκα ηπρόλ ζπκπηώκαηα δάιεο, αδηαζεζία, θηι) θαη αθνινπζήζηε ηηο νδεγίεο 

πνπ ζα ζαο δώζεη 

Μετά την αιμοδοσία 
 Μην καπνίζεηε για 1 ώπα  

 Μην οδηγήζεηε για 1 ώπα ηοςλάσιζηον 

 Μην πιείηε οινοπνεςμαηώδη ππιν πεπάζοςν 6 ώπερ θαη πξηλ πάξεηε ην θαλνληθό 

ζαο γεύκα 

 Πηείηε πεξηζζόηεξα πγξά από ό,ηη ζπλήζσο ηηο επόκελεο 4 ώξεο  

 Αλ ζπλήζσο έρεηε ρακειή πίεζε, θάηε πεξηζζόηεξα αικπξά θαγεηά γηα ην ππόινηπν 

ηεο εκέξεο 

 Βγάιηε ηε γάδα ή ηνλ ειαζηηθό επίδεζκν (ιεπθνπιάζη) από ην ρέξη ζαο κεηά από 3 ώξεο 
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 Σπληζηάηαη λα απέσεηε ηοςλάσιζηον 24 ώπερ από επικίνδςνη επγαζία ή σόμπι 

(γπκλαζηηθή, νδήγεζε επαγγεικαηηθνύ απηνθηλήηνπ ή αεξνζθάθνπο, ρεηξηζκό γεξαλνύ, 

εξγαζία ζε ζθαισζηέο, θαηαδύζεηο, αλαξξίρεζε θιπ.)  

 Αλ αηκνξξαγήζεη ην ζεκείν θιεβνθέληεζεο, ζεθώζηε ςειά ην ρέξη ζαο θαη πηέζηε ην 

ζεκείν εθείλν 

 Αλ αηζζαλζείηε δάιε ή θαθνδηαζεζία αθνύ έρεηε απνκαθξπλζεί από ηνλ ρώξν ηεο 

αηκνδνζίαο, ελεκεξώζηε ακέζσο όπνηνλ ηύρεη λα είλαη δίπια ζαο θαη μαπιώζηε κε ηα 

πόδηα ςειόηεξα από ην ππόινηπν ζώκα ή θαζίζηε θάησ κε ην θεθάιη αλάκεζα ζηα 

γόλαηά ζαο θαη όηαλ αηζζαλζείηε θαιύηεξα ζεθσζείηε αξγά 

o Μελ νδεγήζεηε 

o Αλ ηα ζπκπηώκαηα επηκέλνπλ, επηθνηλσλήζηε κε ην Κέληξν Αίκαηνο ΑΧΔΠΑ 

o Γειώζηε ηη αθξηβώο ζαο ζπλέβε, όηαλ μαλαξζείηε γηα λέα αηκνδνζία  

 Αν παποςζιάζεηε ηιρ επόμενερ 15 ημέπερ, έζησ θαη ειαθξά ζπκπηώκαηα γξίπεο ή 

ίσζεο (ππξεηό, ξίγνο, πνλόιαηκν, βήρα, ζπλάρη, πόλνπο ζηα θόθθαια, εκέηνπο, 

δηάξξνηα, θιπ.), παπακαλούμε να ενημεπώζεηε ηο Κένηπο Αίμαηορ ΑΥΕΠΑ ζηα 

ηειέθσλα πνπ ζα βξείηε ζην ζρεηηθό έληππν πνπ ζα ζαο δνζεί  

 Μποπείηε να έπθεηε να αιμοδοηήζεηε ξανά εθελονηικά όποηε θέλεηε, αν 

θέλεηε, απκεί να πεπάζει ππώηα ένα ελάσιζηο σπονικό διάζηημα 

o Αλ είζηε άλδξαο, ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο (κπνξείηε λα δίλεηε αίκα έσο θαη 4 θνξέο ην 

ρξόλν) 

o Αλ είζηε γπλαίθα, ηνπιάρηζηνλ 4-6 κήλεο (κπνξείηε λα δίλεηε αίκα έσο θαη 2-3 

θνξέο ην ρξόλν) 

 

ΓΙΑ ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΣΕ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ, ΣΟ ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΟ ΣΟΤ ΚΕΝΣΡΟΤ ΑΙΜΑΣΟ΢ ΕΙΝΑΙ ΢ΣΗ ΔΙΑΘΕ΢Η 

΢Α΢! 

΢Α΢ ΕΤΥΑΡΙ΢ΣΟΤΜΕ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟ΢ΦΟΡΑ ΣΟΤ ΑΙΜΑΣΟ΢ ΢Α΢ ΚΑΙ ΢Α΢ ΠΕΡΙΜΕΝΟΤΜΕ ΓΙΑ ΝΕΑ 

ΕΘΕΛΟΝΣΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ! 
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