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Αρ. Πρωηοκόλλοσ 11 Έκδοζη 1
η
  ΢επηέμβριος 2011 ΢ελίδα 1 από 4 

 

 

ΣΙΣΛΟ΢ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟΤ 

ΣΟΠΟΘΕΣΗ΢Η – ΦΡΟΝΣΙΔΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ ΘΩΡΑΚΙΚΗ΢ ΠΑΡΟΥΕΣΕΤ΢Η΢ 

 

  
΢σνηάτθηκε από ομάδα εργαζίας Ανηωνίοσ Φ.    Λαλοπούλοσ Μ.          Σζιούλα Υ. 

Βελλής Κ.    Μοιραζγενηή Μ.         Υαρούπα ΢. 

Θεοτάρη-Μπήδιοσ Ε.          Περπερίδοσ Ο.     Υονδρομαηίδοσ Μ. 

Καρύδα Κ.  ΢ιάπκας Δ. 

Κοζμίδοσ Μ.                 Σούθας Κ. 

Γιεσθύνηρια Νοζηλεσηικής Τπηρεζίας Κοκώνη Κοσηζιανηά - Εαμπόκα 

Γιεσθύνηρια Ηαηρικής Τπηρεζίας  Φανή Αθαναζιάδοσ- Πιπεροπούλοσ 

Καθηγήηρια Παιδιαηρικής Α.Π.Θ 

Πρόεδρος Δπιζηημονικού ΢σμβοσλίοσ Γημήηριος Γρέκας 

Καθηγηηής Παθολογίας Α.Π.Θ 

Γιοικηηής & Πρόεδρος Γ.΢ Π.Γ.Ν.Θ ΑΥΔΠΑ Γεώργιος Βέργοσλας 

            Απόθαζη Γ.΢:  ΢σνεδρίαζη    19
η
  ηης  30/08/2011                  Κάθε ανηίγραθο ηοσ παρόνηος εγγράθοσ ιζτύει μόνο               

                                                Θέμα    49
ο
                                                    όηαν θέρει ηην ζθραγίδα ηης πηγής προέλεσζης:                                                                                                                    

                                                                                                                    ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΤΠΖΡΔ΢ΗΑ  Π.Γ.Ν.Θ ΑΥΔΠΑ 

 

                                              

ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ - ΤΛΙΚΑ 
1.Σξνρήιαην αιιαγήο ή άιιε θαζαξή 
επηθάλεηα εξγαζίαο 

10. Ράκκαηα κεηάμεο ζε επζεία βειόλε (0-0 σο 
2-0) 

2. Απνζηεηξσκέλν set  ζσξαθηθήο 
παξνρέηεπζεο (ςαιίδη ξακκάησλ, 
βεινλνθάηνρν, θαςάθη αληηζεπηηθνύ, 
ιαβίδεο αηκνζηαηηθέο) 

11. Απνζηεηξσκέλν θαζεηήξα ζσξαθηθήο 
παξνρέηεπζεο θαη εηζαγσγέα (ηξνθάξ) ζε 
λνύκεξα αλάινγα ηεο αηηίαο ηεο παξαθέληεζεο 

3. Απνζηεηξσκέλα πεδία 12. Απνζηεηξσκέλε ζπζθεπή παξνρέηεπζεο 
κηαο ρξήζεο  

4. Τπναιιεξγηθή απηνθόιιεηε ηαηλία 13. Απεζηαγκέλν λεξό 

5. Απνζηεηξσκέλα γάληηα 14. Γύν κεγάιεο θπξηέο ηζρπξέο αηκνζηαηηθέο  
ιαβίδεο γηα ην ζσιήλα 

6. Αληηζεπηηθό θαζαξηζηηθό δηάιπκα 
δέξκαηνο 

15. Βαδειηλνύρεο γάδεο ζαλ επηζέκαηα γηα ηελ 
εμαζθάιηζε ζηεγαλόηεηαο 

7. Σνπηθό αλαηζζεηηθό 16. Γάδεο απνζηεηξσκέλεο 

8. ΢ύξηγγεο θαη βειόλεο γηα ηνπηθή 
αλαηζζεζία 

17. Δπηζέκαηα  

9. Απνζηεηξσκέλν καραηξίδην Νν 10 ή 11  

  
 
 
 
 
 
 
 

 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΤΓΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΑΛΛΗΛΔΓΓΤΗ΢ 
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              ΠΑΡΟΥΤ΢Η΢ 

  

ΠΡΟΔΣΟΙΜΑ΢ΙΑ ΢Τ΢ΚΔΤΗ΢ ΘΩΡΑΚΙΚΗ΢ ΠΑΡΟΥΔΣΔΤ΢Η΢ 
1. Γπξλάκε ζε ζέζε ιεηηνπξγίαο (αλνηρηό) 

ην stopcock ειέγρνπ ηεο αλαξξόθεζεο 
3. Γπξλάκε ζε ζέζε ιεηηνπξγίαο (θιεηζηό) ην 
stopcock ειέγρνπ ηεο αλαξξόθεζεο 

2. Γεκίδνπκε κε ηελ εηδηθή ζύξηγγα, ην 
δηακέξηζκα ζηεγαλνπνίεζεο δη’ ύδαηνο 
(water seal) κε απνζηεηξσκέλν λεξό 
κέρξη ηελ ελδεηθηηθή γξακκή ησλ 2cm. 
Σν λεξό ρξσκαηίδεηαη. 

4. Γεκίδνπκε ην δηακέξηζκα ειέγρνπ ηεο 
αλαξξόθεζεο κε απνζηεηξσκέλν λεξό ή 
θπζηνινγηθό νξό κε πνζό αλάινγα κε ηελ 
επίηεπμε ηνπ επηζπκεηνύ επηπέδνπ αλαξξόθεζεο 
(ε ζπλήζεο ξύζκηζε ηεο πίεζεο γηα ηνπο ελήιηθεο 
είλαη -20cmH2O) 

 
                                        
 
 
 
 
 

ΠΡΟΔΣΟΙΜΑ΢ΙΑ Α΢ΘΔΝΗ 
 

 ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΔ΢ ΠΡΑΞΔΙ΢ ΑΙΣΙΟΛΟΓΗ΢Η 
1. Δμεγείζηε ηε δηαδηθαζία ζηνλ αζζελή γηα 
λα θεξδίζεηε ηε ζπγθαηάζεζε θαη ηε 
ζπλεξγαζία  

1. Πξνθεηκέλνπ λα ιάβεηε ηελ ζπγθαηάζεζε ηνπ 
αζζελή γηα ηε δηαδηθαζία   

2. Αθηηλνγξαθία ζώξαθα πξηλ ηελ 
ηνπνζέηεζε 

2. Γηα λα ππάξρεη νδεγό-ζεκείν 

3. Δπηιέμηε ην ζεκείν ηνπνζέηεζεο θαη 
ελεκεξώζηε ηνλ γηα ηνπο ππνθείκελνπο 
πεξηνξηζκνύο 

3.  

4. Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελή ζε ύπηηα ζέζε 
κε ην ρέξη ηεο πάζρνπζαο πιεπξάο, πάλσ 
από ην θεθάιη 

4. Γηα επθνιόηεξε πξόζβαζε ζηελ πεξηνρή ηεο 
παξαθέληεζεο 

5. Αλύςσζε θνξκνύ ζε γσλία 30-60 
κνηξώλ 

5. Λόγσ ηεο βαξύηεηαο, ζπγθέληξσζε ηνπ 
πγξνύ, ζε πεξηνρή εύθνια πξνζβάζηκε 

6. Υνξήγεζε αλαιγεζίαο (20min πξηλ ) ή 
θαη θαηαζηνιήο ζύκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο 
νδεγίεο 

6. Γηα ηελ αληηκεηώπηζε πόλνπ θαη ελδερόκελεο 
κεηαθίλεζεο ηνπ αζζελή ηελ ζηηγκή ηεο 
παξαθέληεζεο 
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Γιαδικαζία ηοποθέηηζης* Νοζηλεσηική διαδικαζία  Αιηιολόγηζη 
*Σα ζηάδηα ηεο επέκβαζεο πνπ ζπλήζσο γίλνληαη από ηνλ γηαηξό 

1. Γίλεηαη ρεηξνπξγηθό 
πιύζηκν ησλ ρεξηώλ θαη 
θνξά απνζηεηξσκέλε πνδηά 
θαη γάληηα 

1. Βνεζείζηε ζηελ εθαξκνγή 1. Αληηζεςία  

2. Σνπνζεηνύληαη 
απνζηεηξσκέλα πεδία θαη 
θαζαξίδεηαη ην ζεκείν 
εηζόδνπ ηνπ θαζεηήξα  

2. Αλνίμηε ην set θαη ηα πεδία, 
ζεξβίξεηε ηα πιηθά κε ηηο αξρέο 
ηεο αζεςίαο 

2.  

3. Γηεζείηαη ε πεξηνρή κε 
ηνπηθό αληηζεπηηθό αλ ν 
αζζελήο έρεη επίπεδν 
ζπλείδεζεο 

3. Παξαηεξείηε ηνλ αζζελή 
γηα ζεκεία δπζθνξίαο ή 
αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο 
 

3. Λόγσ αιιεξγηθήο 
αληίδξαζεο  ή ςπρηθό 
shock 

4. Γίλεηαη ηνκή 2-4cm ζην 
ζσξαθηθό ηνίρσκα 
παξάιιειε κε ηηο πιεπξέο 
(θάησ από 4ν ή 5ν 
κεζνπιεύξην δηάζηεκα) 

4. Παξαηεξείηε ην 
αλαπλεπζηηθό θαη ην 
αηκνδπλακηθό πξνθίι ηνπ 
αζζελή κε ην αληίζηνηρν 
monitoring 

4. Καζ’όιε ηε δηάξθεηα 
ηεο παξαθέληεζεο 
κπνξεί λα 
παξαηεξεζνύλ πνιιέο 
κεηαβνιέο 
 

5. Η είζνδνο ζηελ 
ππεδoθσηηθή θνηιόηεηα 
επηηπγράλεηαη κε κηα θπξηή 
αηκνζηαηηθή ιαβίδα, ε νπνία 
εμέξρεηαη έιθνληαο κε 
αλνηρηά ηα ζθέιε. Με ην 
δάρηπιν ηνπ ρεξηνύ γίλεηαη 
ςειάθεζε ηεο ηνκήο 

5. Ο αζζελήο είλαη δπλαηόλ 
λα αηζζαλζεί πόλν  θαηά ηελ 
είζνδν 

5. Δμεγείζηε θάζε βήκα 
ζηνλ αζζελή 
πξνθεηκέλνπ λα είλαη 
ελήκεξνο θαη λα κελ 
εθληδηαζηεί 

6. Καηεπζύλεηαη ν ζσιήλαο 
κέζσ ηεο ηνκήο πξνο ηα 
πάλσ, ρξεζηκνπνηώληαο 
αηκνζηαηηθή ιαβίδα 

6. ΢πλδέζηε  ηνλ ζσιήλα  κε 
ηε ζπζθεπή παξνρέηεπζεο θαη 
θιείζηε ηνλ κε ηηο ιαβίδεο  

6. Γηα λα πξνιεθζεί 
πεξαηηέξσ αηειεθηαζία 

7. Ο ζσιήλαο  θαζειώλεηαη 
κε ξάκκα δέξκαηνο θαη 
κπαίλεη έλα πεξηζθηγθηηθό 
ξάκκα γύξσ από ηνλ 
ζσιήλα 

7. Αθαηξείηε ηηο ιαβίδεο πνπ 
ζπλδένπλ ην ζσιήλα κε ηε 
ζπζθεπή παξνρέηεπζεο ε νπνία 
πξέπεη λα παξακέλεη πάληα 
θάησ από ην επίπεδν ηνπ 
ζώξαθα 
 

7. Γηα ηελ απνθπγή 
επηζηξνθήο πγξνύ ή 
αέξα πίζσ ζηελ 
ππεδσθνηηθή θνηιόηεηα 

8. Σνπνζεηείηαη πδαηναεξνζηε- 
γήο επίδεζε ζην ζεκείν   
εηζόδνπ ηνπ ζσιήλα  
(βαδειηλνύρνο γάδα). 
Σνπνζεηνύληαη γάδεο θαη 
επηζέκαηα. 

8. Οη γάδεο θαη ηα επηζέκαηα 
πξέπεη αθ’ελόο λα θαιύπηνπλ ην 
ζεκείν εηζόδνπ ηνπ ζσιήλα, 
αιιά αθ’εηέξνπ λα κελ 
παξεκπνδίδνπλ ηελ ειεύζεξε 
ξνή  

8. Η ζσζηή επίδεζε 
εμαζθαιίδεη άλεζε ζηνλ 
αζζελή αιιά θαη 
αζθάιεηα ηεο 
παξνρέηεπζεο 

9.  9. Διέγμηε ηε ζσζηή 
ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο 
παξνρέηεπζεο, παξαηεξώληαο 
ηελ παιίλδξνκε θίλεζε ηνπ 
πγξνύ ζην ζσιήλα θαζώο ν 
αζζελήο αλαπλέεη 
 

9. Αλ δελ κεηαθηλείηαη ην 
πγξό ζην ζσιήλα, ή 
παξεκπνδίδεηαη 
κεραληθά ή ε ζηάζκε 
πγξνύ ηνπ 
δηακεξίζκαηνο 
αλαξξόθεζεο είλαη 
πνιύ ρακειή 

10. ΢ύλδεζε κε αλαξξόθεζε 
αλ ρξεηάδεηαη 

10. ΢πλδέζηε ηε ζπζθεπή 
παξνρέηεπζεο κε ηελ 
αλαξξόθεζε, πξνζέρνληαο 
(ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο), ηελ 

10. Η ζπλήζεο 
ξύζκηζε ηεο πίεζεο γηα 
ηνπο ελήιηθεο είλαη  -
20cmH2O. 
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ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ ΦΡΟΝΣΙΓΑ΢ ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ 
1. Παξαηεξείζηε αλ ην επίπεδν ηνπ πγξνύ ζην 

ζσιήλα, αλεβαίλεη θαηά ηελ εηζπλνή θαη αλ 
θαηεβαίλεη θαηά ηελ εθπλνή (ζσζηή ζέζε) 

1. Γηα ηελ απνθπγή απόθξαμεο ηνπ ζσιήλα 

2. ΢ην λεξό ηνπ δηακεξίζκαηνο 
ζηεγαλνπνίεζεο  ζα πξέπεη λα δεκηνπξγνύληαη 
θπζζαιίδεο  θαηά ηελ εθπλνή 

2. Γηα έιεγρν δηαθπγήο αέξα 

3. Αλαθέξεηε άκεζα ζσξαθηθό πόλν, 
επηπόιαηε αλαπλνή ή απνζύλδεζε 

3.  

4. Απνθπγή γσλίσζεο ηνπ ζσιήλα 4. Κίλδπλνο πλεπκνζώξαθα ππό ηάζε 
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