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Αρ. Πρωηοκόλλοσ 13 Έκδοζη 1
η
  ΢επηέμβριος 2011 ΢ελίδα 1 από 3 

 

 

                                                           ΣΙΣΛΟ΢ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟΤ 

ΠΕΡΙΠΟΙΗ΢Η – ΦΡΟΝΣΙΔΑ ΣΡΑΥΕΙΟ΢ΣΟΜΙΑ΢ 

  
΢σνηάτθηκε από ομάδα εργαζίας Ανηωνίοσ Φ.                  Λαλοπούλοσ Μ.       Σζιούλα Υ. 

Βελλής Κ.                      Μοιραζγενηή Μ.      Υαρούπα ΢. 

Θεοτάρη Μπήδιοσ Ε.    Περπερίδοσ Ο.         Υονδρομαηίδοσ Μ. 

Καρύδα Κ.                     ΢ιάπκας Δ. 

Κοζμίδοσ Μ.                 Σούθας Κ. 

Γιεσθύνηρια Νοζηλεσηικής Τπηρεζίας Κοκώνη Κοσηζιανηά - Εαμπόκα 

Γιεσθύνηρια Ηαηρικής Τπηρεζίας  Φανή Αθαναζιάδοσ- Πιπεροπούλοσ 

Καθηγήηρια Παιδιαηρικής Α.Π.Θ 

Πρόεδρος Δπιζηημονικού ΢σμβοσλίοσ Γημήηριος Γρέκας 

Καθηγηηής Παθολογίας Α.Π.Θ 

Γιοικηηής & Πρόεδρος Γ.΢ Π.Γ.Ν.Θ ΑΥΔΠΑ Γεώργιος Βέργοσλας 

            Απόθαζη Γ.΢:  ΢σνεδρίαζη    19
η
  ηης  30/08/2011                  Κάθε ανηίγραθο ηοσ παρόνηος εγγράθοσ ιζτύει μόνο               

                                                Θέμα    49
ο
                                                    όηαν θέρει ηην ζθραγίδα ηης πηγής προέλεσζης:                                                                                                                    

                                                                                                                    ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΤΠΖΡΔ΢ΗΑ  Π.Γ.Ν.Θ ΑΥΔΠΑ 

 

 
 
 
 
 

                                      ΠΡΟΔΣΟΙΜΑ΢ΙΑ 
 

ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ - ΤΛΙΚΑ 
1. Σξνρήιαην αιιαγήο ή άιιε επηθάλεηα εξγαζίαο 

2. Απνζηεηξσκέλν Set αιιαγήο 

3. Τιηθά γηα ην πιύζηκν ησλ ρεξηώλ   

4. Αιθννινύρν απνιπκαληηθό ρεξηώλ 

5. Γάληηα απνζηεηξσκέλα 

6. Γάδα απνζηεηξσκέλε 

7. Γάδα ηξαρεηνζηνκίαο 

8. Καζαξηζηηθό δηάιπκα (ζπλήζσο Ν/S 0,9%) 

9. Σξαρεηνδηαζηνιέαο (γηα ηελ πεξίπησζε πνπ εθηνπηζηεί ν ζσιήλαο ηξαρεηνζηνκίαο) 

10. ΢σιήλαο ηξαρεηνζηνκίαο ηδίνπ κεγέζνπο θαη έλα λνύκεξν κηθξόηεξν κε απηό πνπ θνξάεη 
ν αζζελήο 

11. Γύν θαθαξόιεο 

12. Φαιίδη γηα λα θνπεί ε θαθαξόια 

13. Κίηξηλε ζαθνύια κνιπζκαηηθώλ πιηθώλ 
 

 

 

 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΤΓΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ΢ ΑΛΛΗΛΔΓΓΤΗ΢ 

ΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΑΚΟ ΓΔΝΙΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΙΟ ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ΢ 
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ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΔ΢ ΠΡΑΞΔΙ΢ ΑΙΣΙΟΛΟΓΗ΢Η 
1. Σαπηνπνίεζε, ελεκέξσζε ηνπ 

αζζελή γηα ηε δηαδηθαζία  (εθόζνλ 
δελ είλαη ζε θαηαζηνιή)θαη 
ζπγθαηάζεζή ηνπ 

1. Πξνθεηκέλνπ λα ιάβεηε ηελ ζπγθαηάζεζε 
ηνπ αζζελή γηα ηε δηαδηθαζία   

2. Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε ύπηηα ή 
εκηθαζηζηή ζέζε ζην θξεβάηη 

2. Γηα δηαζθάιηζε επθνιόηεξεο πξόζβαζεο 

3. Αλαξξόθεζε πξηλ ηελ πεξηπνίεζε 3. Γηα λα ειαρηζηνπνηεζεί ν θίλδπλνο ηνπ βήρα 
θαη ηεο κεηαηόπηζεο ηνπ ζσιήλα 

4. Αλ ν αζζελήο είλαη ζε 
αλαπλεπζηήξα δελ πξέπεη λα 
απνζπλδεζεί θαηά ηελ πεξηπνίεζε 
θαη ην cuff αλ ππάξρεη, λα είλαη 
θνπζθσκέλν 

4. Γηα λα κεησζεί ν θίλδπλνο αηπρεκαηηθήο 
αθαίξεζεο ηνπ ζσιήλα ηξαρεηνζηνκίαο 

5. Υξεηάδνληαη δύν λνζειεπηέο θαηά 
ηελ αιιαγή ηεο θαθαξόιαο 

5. Γηα απνθπγή αηπρεκαηηθήο αθαίξεζεο ηνπ 
ζσιήλα ηξαρεηνζηνκίαο 

6. Πξνεηνηκάζηε ην ηξνρήιαην θαη ηα 
πιηθά 

6. Γηα νηθνλνκία άζθνπσλ θηλήζεσλ 

7. Πιύζηκν ρεξηώλ 7. Αληηζεςία 

8. Απαηηείηαη πξνζηαηεπηηθή πνδηά 8. Γηα απνθπγή επαθήο κε κνιπζκαηηθέο 
εθθξίζεηο ηνπ αζζελή 

 

 

                                          ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ 
 

ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΔ΢ ΠΡΑΞΔΙ΢ ΑΙΣΙΟΛΟΓΗ΢Η 
1. Αλπςώζηε ην θξεβάηη ζην θαηάιιειν   
ύςνο.              

1. Πξνθεηκέλνπ λα έρεηε άλεζε 

2. Αλνίμηε ην set, ηε γάδα ηξαρεηνζηνκίαο  
θαη ην δηάιπκα γηα ηνλ θαζαξηζκό. 

 

3. Υξεζηκνπνηώληαο γάληηα εμεηαζηηθά 
αθαηξέζηε ηα παιηά επηζέκαηα. 

 

4. Φνξέζηε απνζηεηξσκέλα  γάληηα 4. Αληηζεςία 

5. Υξεζηκνπνηήζηε γάδα θαη ην δηάιπκα 
θαζαξηζκνύ θαη θαζαξίζηε ηελ πεξηνρή 
γύξσ από ηελ ηξαρεηνζηνκία όζν 
ρξεηάδεηαη 

5. Γηαηί ε ηξαρεηνζηνκία απνηειεί ρεηξνπξγηθό 
ηξαύκα θαη πξέπεη λα δηαηεξείηαη θαζαξό θαη 
ζηεγλό γηα απνθπγή ινηκώμεσλ 

6. ΢ηεγλώζηε κε γάδα ηελ πεξηνρή  

7. Σνπνζεηείζηε ηε γάδα ηξαρεηνζηνκίαο  

8. Δλώ ν δεύηεξνο λνζειεπηήο θξαηά ην 
ζσιήλα ζηε ζέζε ηνπ, θόςηε ηε 
θαθαξόια πξνζέρνληαο κελ θνπεί ην cuff 
θαη αθαηξέζηε ηελ. 

8. Γηα απνθπγή αηπρεκαηηθήο αθαίξεζεο ηνπ 
ζσιήλα ηξαρεηνζηνκίαο 

      9. Γηπιώζηε ην έλα θνκκάηη ηεο λέαο    
θαθαξόιαο έηζη ώζηε λα έρεη κηα 
καθξύηεξε(2/3) θαη κηα θνληύηεξε (1/3) 
άθξε 
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10. Πεξάζηε ην δηπισκέλν κέξνο από ηελ 
νπή ζην πηεξύγην ηνπ ηξαρεηνζσιήλα, 
θάληε ζειηά θαη πεξάζηε από ηελ ζειηά 
ηελ ππόινηπε θαθαξόια ώζηε λα 
αζθαιηζηεί. 

10. Ώζηε ζε πεξίπησζε επείγνπζαο θαηάζηαζεο  
λα κπνξεί λα ππάξρεη εύθνιε πξόζβαζε ζηελ 
θαθαξόια 

     11. Δπαλαιάβεηε ην ίδην γηα ηελ άιιε   
θαθαξόια 

 

      12. Γέζηε καθξύηεξε κε θνληύηεξε 
αληίζεηε θαθαξόια πίζσ από ηνλ απρέλα 
ηνπ αζζελή, ηνπνζεηώληαο αλάκεζα ζηνλ 
απρέλα θαη ηε καθξύηεξε θαθαξόια, 
αθξώδεο πξνζηαηεπηηθό 

12. Πξνθεηκέλνπ λα κελ ππάξμεη ηξαύκα από  ηελ 
ηξηβή ηεο θαθαξόιαο 

     13.Αλάκεζα ζηε θαθαξόια θαη ην ιαηκό 
ηνπ αζζελή ζα πξέπεη λα κπνξεί λα 
πεξάζεη έλα δάρηπιν 

13. Πξνθεηκέλνπ λα κελ ππάξμεη ηξαύκα από  ηελ 
ηξηβή ηεο θαθαξόιαο 

    14.Καηαγξάςηε ηελ αιιαγή ησλ 
επηζεκάησλ αλαθέξνληαο ηελ θαηάζηαζε 
ηεο πεξηνρήο ηεο ηξαρεηνζηνκίαο 

14. Γηα λα ππάξρεη ζπλέρεηα ζηε θξνληίδα ηεο 
ηξαρεηνζηνκίαο 
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