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Αρ. Πρωηοκόλλοσ 18 Έκδοζη 1
η
  ΢επηέμβριος 2011 ΢ελίδα 1 από 3 

 

 

                                                           ΣΙΣΛΟ΢ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟΤ 

ΑΝΑΡΡΟΦΗ΢Η ΑΠΟ ΣΡΑΥΕΙΟ΢ΣΟΜΙΑ 

  
΢σνηάτθηκε από ομάδα εργαζίας Ανηωνίοσ Φ.                  Λαλοπούλοσ Μ.       Σζιούλα Υ. 

Βελλής Κ.                      Μοιραζγενηή Μ.      Υαρούπα ΢. 

Θεοτάρη Μπήδιοσ Ε.    Περπερίδοσ Ο.         Υονδρομαηίδοσ Μ. 

Καρύδα Κ.                     ΢ιάπκας Δ. 

Κοζμίδοσ Μ.                 Σούθας Κ. 

Γιεσθύνηρια Νοζηλεσηικής Τπηρεζίας Κοκώνη Κοσηζιανηά - Εαμπόκα 

Γιεσθύνηρια Ηαηρικής Τπηρεζίας  Φανή Αθαναζιάδοσ- Πιπεροπούλοσ 

Καθηγήηρια Παιδιαηρικής Α.Π.Θ 

Πρόεδρος Δπιζηημονικού ΢σμβοσλίοσ Γημήηριος Γρέκας 

Καθηγηηής Παθολογίας Α.Π.Θ 

Γιοικηηής & Πρόεδρος Γ.΢ Π.Γ.Ν.Θ ΑΥΔΠΑ Γεώργιος Βέργοσλας 

            Απόθαζη Γ.΢:  ΢σνεδρίαζη    19
η
  ηης  30/08/2011                  Κάθε ανηίγραθο ηοσ παρόνηος εγγράθοσ ιζτύει μόνο               

                                                Θέμα    49
ο
                                                    όηαν θέρει ηην ζθραγίδα ηης πηγής προέλεσζης:                                                                                                                    

                                                                                                                    ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΤΠΖΡΔ΢ΗΑ  Π.Γ.Ν.Θ ΑΥΔΠΑ 

 

 
 

 

ΤΛΙΚΑ 
1. Φνξεηή ή ζηαζεξή κνλάδα αλαξξόθεζεο κε ξπζκηζηή 

2. Δνρείν αλαξξόθεζεο 

3. ΢πλδεηηθνί ζσιήλεο αλαξξόθεζεο 

4. Τδξνδηαιπηή ιηπαληηθή νπζία 

5. Απνζηεηξσκέλνο θαζεηήξαο αλαξξόθεζεο κε αληηζηόκην δηαθεθνκκέλνπ ειέγρνπ 
ηεο αλαξξόθεζεο ή ζπζθεπή θιεηζηνύ ζπζηήκαηνο αλαξξόθεζεο 

6. Απνζηεηξσκέλα γάληηα 

7. Απνζηεηξσκέλν δνρείν  

8. Απνζηεηξσκέλν λεξό ή θπζηνινγηθόο νξόο 

9. Αζθόο – βαιβίδα – κάζθα ή αζθόο αλαηζζεζίαο ζπλδεδεκέλνο κε πεγή νμπγόλνπ 
πςειήο ξνήο 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΛΛΗΝΘΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΘΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΘΟ ΤΓΕΘΑ΢ ΚΑΘ ΚΟΘΝΩΝΘΚΗ΢ ΑΛΛΗΛΕΓΓΤΗ΢ 

ΠΑΝΕΠΘ΢ΣΗΜΘΑΚΟ ΓΕΝΘΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΘΟ ΘΕ΢΢ΑΛΟΝΘΚΗ΢ 
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ΠΡΟΕΣΟΙΜΑ΢ΙΑ Α΢ΘΕΝΟΤ΢ 
 

1. Η ζέζε Fowler κε ην θεθάιη ζε νπδέηεξε ζέζε είλαη ε θαιύηεξε. Εάλ ν αζζελήο δε 
ζπλεξγάδεηαη, αθηλεηνπνίεζε ή θαηαζηνιή ζύκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο. 

2. Πξνεηδνπνηήζηε ηνλ αζζελή όηη ε αλαξξόθεζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη βήρα. 
 
 
 

ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΕ΢ ΠΡΑΞΕΙ΢ ΑΙΣΙΟΛΟΓΗ΢Η 
1. Ζεηήζηε βνήζεηα θαη δεύηεξνπ 

πξνζώπνπ πξηλ ηελ πξάμε 
Ο έλαο ρνξεγεί άθζνλν Ο2 θαη ν άιινο 
πξαγκαηνπνηεί ηελ αλαξξόθεζε. 

2. Εμεγείζηε ζηνλ αζζελή ηε δηαδηθαζία Λήςε ζπγθαηάζεζεο. 

3. Σνπνζεηήζηε ην νμύκεηξν ζηνλ 
αζζελή 

Αμηνιόγεζε ηεο νμπγόλσζήο ηνπ. 

4. Πιύλεηε ηα ρέξηα ζαο. Μείσζε θηλδύλνπ ινηκώμεσλ 

5. Φνξέζηε πνδηά κηαο ρξήζεο. Οκνίσο κείσζε θηλδύλνπ ινηκώμεσλ 

6. ΢πλδέζηε ηνλ θαζεηήξα 
αλαξξόθεζεο θαη αλνίμηε ηελ 
αλαξξόθεζε. 

Έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο αλαξξόθεζεο. 

7. ΢πλδέζηε ηελ Ambu κε ηελ παξνρή 
νμπγόλνπ θαη αλνίμηε ηε ξνή ηνπ ζηα 
10 – 15 ιίηξα. 

Να επηηεπρζεί θαιή νμπγόλσζε. 

8. Γηα ην ρέξη πνπ ρεηξίδεηαη ηνλ 
θαζεηήξα αλαξξόθεζεο 
ρξεζηκνπνηήζηε απνζηεηξσκέλν 
γάληη θαη γάληη κηαο ρξήζεο γηα ην 
άιιν ρέξη. 

Μείσζε θηλδύλνπ ινηκώμεσλ. 

9. Εηζάγεηε 5ml θπζηνινγηθνύ νξνύ 
ζηελ ηξαρεηνζηνκία, ζπλδέζηε ηελ 
Ambu θαη ρνξεγήζηε 6 – 8 βαζηέο 
εκθπζήζεηο. 

Ρεπζηνπνίεζε ησλ εθθξίζεσλ. 

10. Εηζάγεηε ηνλ θαζεηήξα ζηελ 
ηξαρεηνζηνκία κέρξη λα πξνθαιέζεηε 
βήρα ή λα ληώζεηε αληίζηαζε. Μελ 
εθαξκόδεηε αλαξξόθεζε θαηά ηελ 
εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα. 

Ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδύλνπ 
ηξαπκαηηζκνύ ηνπ βιελλνγόλνπ. 

11. Μόιηο πξνθιεζεί βήραο ή ππάξμεη 
αληίζηαζε, απνζύξεηε ηνλ θαζεηήξα 
1 -2 εθ. θαη ζηε ζπλέρεηα  

Ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο 
πηζαλώλ επηπινθώλ από ηελ αλαξξόθεζε. 

12. Απνξξίςηε ηνλ θαζεηήξα 
αλαξξόθεζεο θαη ηα γάληηα ζηηο 
ζαθνύιεο απνβιήησλ. 

Μείσζε ηνπ θηλδύλνπ ινηκώμεσλ θαη 
ζσζηή δηαρείξηζε ησλ λνζνθνκεηαθώλ 
απνβιήησλ. 

13. Ξεπιύλεηε ην ζσιήλα αλαξξόθεζεο 
κε λεξό. 

Απνκάθξπλζε ησλ εθθξίζεσλ. 

14. Απνκαθξύλεηε ηηο εθθξίζεηο από ην 
ζηόκα ηνπ αζζελνύο. 

Δηαζθάιηζε ηεο άλεζεο ηνπ αζζελνύο. 

15. Πιύλεηε ηα ρέξηα ζαο. Μείσζε ηνπ θηλδύλνπ ινηκώμεσλ. 

16. Επαλαιάβεηε ηε δηαδηθαζία αλ 
ρξεηάδεηαη, αιιά επηηξέςηε ζηνλ 
αζζελή επί 1 ηνπιάρηζηνλ ιεπηό λα 
ζπλέιζεη. 

Επηηπγράλεηαη ν ζσζηόο έιεγρνο ηνπ 
θνξεζκνύ ηνπ νμπγόλνπ. 
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