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Αρ. Πρωηοκόλλοσ 6 Έκδοζη 1
η
  ΢επηέμβριος 2011 ΢ελίδα 1 από 2 

 
 

                                                           ΣΙΣΛΟ΢ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟΤ 

ΠΕΡΙΠΟΙΗ΢Η ΚΕΝΣΡΙΚΟΤ ΦΛΕΒΙΚΟΤ ΚΑΘΕΣΗΡΑ 

  

΢σνηάτθηκε από ομάδα εργαζίας Ανηωνίοσ Φ. Λαλοπούλοσ Μ. Σζιούλα Υ. 

Βελλής Κ. Μοιραζγενηή Μ. Υαρούπα ΢.  

Θεοτάρη Μπήδιοσ Ε. Περπερίδοσ Ο. Υονδρομαηίδοσ Μ. 

Καρύδα Κ.     ΢ιάπκας Δ.   

Κοζμίδοσ Μ.     Σούθας Κ.  
 

Γιεσθύνηρια Νοζηλεσηικής Τπηρεζίας Κοκώνη Κοσηζιανηά - Εαμπόκα 

Γιεσθύνηρια Ηαηρικής Τπηρεζίας  Φανή Αθαναζιάδοσ- Πιπεροπούλοσ 

Καθηγήηρια Παιδιαηρικής Α.Π.Θ 

Πρόεδρος Δπιζηημονικού ΢σμβοσλίοσ Γημήηριος Γρέκας 

Καθηγηηής Παθολογίας Α.Π.Θ 

Γιοικηηής & Πρόεδρος Γ.΢ Π.Γ.Ν.Θ ΑΥΔΠΑ Γεώργιος Βέργοσλας 
   Απόθαζη Γ.΢:     ΢σνεδρίαζη    19

η
  ηης  30/08/2011                   Κάθε ανηίγραθο ηοσ παρόνηος εγγράθοσ ιζτύει μόνο               

                                         Θέμα    49
ο
                                                    όηαν θέρει ηην ζθραγίδα ηης πηγής προέλεσζης:                                                                                                                    

                                                                                                             ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΤΠΖΡΔ΢ΗΑ  Π.Γ.Ν.Θ ΑΥΔΠΑ 

 

 
 

ΤΛΙΚΑ 

1. Απνζηεηξσκέλν δηαθαλέο εκη-δηαπεξαηό επίζεκα (Tegaderm) 

2. Οθζαικηθό ηακπόλ 

3. 2%ρισξεμηδίλε ζε 70% ηζνπξνππιηθή αιθνόιε  

4. Απνζηεηξσκέλα γάληηα ζην θαηάιιειν κέγεζνο 

5. Γάληηα κηαο ρξήζεο  

(Endacott, Jevon, Cooper, 2009, Randle, Coffey, Bradbury, 2009) 
 
 
 

Μην ξεχνάτε: 

 Η αλάγθε ύπαξμεο ηεο θεληξηθήο θιεβηθήο γξακκήο πξέπεη λα αλαζεσξείηαη 
θαζεκεξηλά. Όηαλ ε Κ.Φ.Γ. δελ είλαη πιένλ απαξαίηεηε, πξέπεη λα αθαηξείηαη άκεζα 
(McGee, Gould, 2003) 

 Πξέπεη λα απνθεύγεηε ηα πνιιά three-way θαη ηηο κε απαξαίηεηεο ζπλδέζεηο θαη 
απνζπλδέζεηο  (Pratt et al, 2007). 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ΢ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΑΛΛΗΛΕΓΓΤΗ΢ 

ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ΢ 
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ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΕ΢ ΠΡΑΞΕΙ΢ ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ 
1. Σπζηεζείηε, επηβεβαηώζηε ηελ ηαπηόηεηα ηνπ 

αζζελή, εμεγείζηε ηνπ ηε δηαδηθαζία θαη 
εμαζθαιίζηε ηελ ζπγθαηάζεζή ηνπ (Randle, 
Cofffey, Bradbury, 2009). 

1. Γηα λα ηαπηνπνηήζεηε ζσζηά ηνλ 
αζζελή θαη λα απνθηήζεηε ηελ 
ζπγθαηάζεζή ηνπ (Randle, Cofffey, 
Bradbury, 2009). 

2. Εμαζθαιίζηε ηελ άλεζε ηνπ αζζελή, ηδεσδώο ζε 
ύπηηα ζέζε (Endacott, Jevon, Cooper, 2009). 

2. Γηα λα εμαζθαιίδεηε εύθνιε 
πξόζβαζε ζηελ πεξηνρή (Endacott, 
Jevon, Cooper, 2009). 

3. Πιύληε ηα ρέξηα ζαο. Αλνίμηε ην επίζεκα, ρσξίο 
λα ην με-απνζηεηξώζεηε. Βάιηε δηάιπκα 
ρισξεμηδίλεο ζην νθζαικηθό ηακπόλ (McGee, 
Gould, 2003). 

3. Γηα λα δηαηεξήζεηε αληηζεςία (McGee, 
Gould, 2003). 

4. Φνξέζηε γάληηα θαη πνδηά κηαο ρξήζεο θαη, 
πξνζέρνληαο λα κελ αθαηξέζεηε ηνλ θαζεηήξα, 
αθαηξέζηε ην παιηό επίζεκα. Μελ ρξεζηκνπνηείηε 
ςαιίδη. Βγάιηε ηα γάληηα. Καζαξίζηε ηα ρέξηα ζαο 
κε αιθννινύρν αληηζεπηηθό δηάιπκα (Deshpande 
et al, 2005). 

4. Γηα λα ειαρηζηνπνίεζε αηπρεκαηηθήο 
αθαίξεζεο ή θνςίκαηνο ηνπ θαζεηήξα. 
Γηα ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδύλνπ 
ινηκώμεσλ  (Deshpande et al, 2005). 

5. Φνξέζηε απνζηεηξσκέλα γάληηα. Η πεξηνρή 
πξέπεη λα θαζαξηζηεί κε δηάιπκα γινπθνληθήο 
ρισξεμηδίλεο θαη λα αθεζεί εθηεζεηκέλε κέρξη λα 
ζηεγλώζεη (Adams, Elliott, 2007). 

5. Γηα ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδύλνπ 
ινηκώμεσλ (Adams, Elliott, 2007). 

6. Εθαξκόζηε απνζηεηξσκέλν, δηάθαλν, 
εκηδηαπεξαηό επίζεκα, ην νπνίν πξέπεη λα 
αληηθαζίζηαηαη όηαλ θαηαζηξέθεηαη ή πγξαίλεηαη 
(Pratt et al, 2007). 

6. Γηα λα ππάξρεη έλαο θξαγκόο γηα ηα 
βαθηήξηα. Τα πιενλεθηήκαηα ηνπ 
επηζέκαηνο απηνύ πεξηιακβάλνπλ ηε 
δπλαηόηεηα ζπλερνύο επίβιεςεο ηεο 
πεξηνρήο, ρσξίο ηελ αλάγθε 
αθαίξεζεο ηνπ επηζέκαηνο θαη ηελ 
άλεζε ηνπ αζζελή (Pratt et al, 2007). 

7. Απνκαθξύλεηε ηα απνξξίκκαηα ζηηο ζαθνύιεο κε 
ηα βηνινγηθά απόβιεηα  (Deshpande et al, 2005). 

7. Γηα ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδύλνπ 
ινηκώμεσλ (Deshpande et al, 2005). 

8. Αθαηξέζηε ηα γάληηα θαη πιύλεηε ηα ρέξηα ζαο 
(Deshpande et al, 2005).  

8. Γηα ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδύλνπ 
ινηκώμεσλ (Deshpande et al, 2005). 

9. Αλ ε γξακκή δελ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλερώο, 
κπνξεί λα ρξεηάδεηαη έθπιπζε γηα λα δηαηεξεζεί 
ε βαηόηεηά ηεο (ΜcGee, Gould, 2003). 

9. Γηα απνθπγή δεκηνπξγίαο εκβόισλ 
(ΜcGee, Gould, 2003). 

 
 

 


