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ΣΙΣΛΟ΢ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟΤ 

ΚΑΘΕΣΗΡΙΑ΢ΜΟ΢ ΚΤ΢ΣΗ΢ ΢Ε ΑΝΣΡΑ 
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Γιεσθύνηρια Νοζηλεσηικής Τπηρεζίας Κοκώνη Κοσηζιανηά - Εαμπόκα 

Γιεσθύνηρια Ηαηρικής Τπηρεζίας  Φανή Αθαναζιάδοσ- Πιπεροπούλοσ 

Καθηγήηρια Παιδιαηρικής Α.Π.Θ 

Πρόεδρος Δπιζηημονικού ΢σμβοσλίοσ Γημήηριος Γρέκας 

Καθηγηηής Παθολογίας Α.Π.Θ 

Γιοικηηής & Πρόεδρος Γ.΢ Π.Γ.Ν.Θ ΑΥΔΠΑ Γεώργιος Βέργοσλας 
           Απόθαζη Γ.΢:     ΢σνεδρίαζη    19

η
  ηης  30/08/2011                   Κάθε ανηίγραθο ηοσ παρόνηος εγγράθοσ ιζτύει μόνο               

                                                  Θέμα    49
ο
                                                    όηαν θέρει ηην ζθραγίδα ηης πηγής προέλεσζης:                                                                                                                    

                                                                                                                       ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΤΠΖΡΔ΢ΗΑ  Π.Γ.Ν.Θ ΑΥΔΠΑ 
 

 

 

ΤΛΙΚΑ 

1. Κίηξηλε ζαθνύια απνξξηκκάησλ 

2. Πνδηά κηαο ρξήζεο 

3. Οπξνθαζεηήξαο αλαιόγνπ κεγέζνπο 

4. Gel μπινθαηλεο 

5. Σύξηγγα 10ml θαη 10ml απνζηεηξσκέλν λεξό (water for injection) 

6. Γύν δεπγάξηα απνζηεηξσκέλα γάληηα 

7. Οπξνζπιιέθηεο  

8. Σηαηώ νπξνζπιέθηε 

9. Σεη θαζεηεξηαζκνύ 

10. Γηάιπκα θαζαξηόηεηαο (θπζηνινγηθόο νξόο N/S 0,9%) 

11. Γάδεο απνζηεηξσκέλεο 
 
 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ΢ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΑΛΛΗΛΕΓΓΤΗ΢ 

ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ΢ 
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ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΕ΢ ΠΡΑΞΕΙ΢ ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ 
1. Σπζηεζείηε, επηβεβαηώζηε ηελ ηαπηόηεηα ηνπ 

αζζελή, εμεγείζηε ηνπ ηε δηαδηθαζία θαη 
εμαζθαιίζηε ηελ ζπγθαηάζεζή ηνπ.  

1. Γηα λα ηαπηνπνηήζεηε ζσζηά ηνλ 
αζζελή θαη λα απνθηήζεηε ηελ 
ζπγθαηάζεζή ηνπ. 

2. Πιύληε θαη ζηεγλώζηε ηα ρέξηα ζαο. 2. Γηα λα ειαρηζηνπνηήζεηε ηνλ θίλδπλν 
ινηκώμεσλ 

3. Απνκνλώζηε ην θξεβάηη. 3. Γηα λα εμαζθαιίζεηε ηελ ηδησηηθόηεηα 
ηνπ αζζελή. 

4. Βνεζείζηε ηνλ αζζελή λα μαπιώζεη ζε ύπηηα 
ζέζε, εμαζθαιίδνληαο ην θξεβάηη λα είλαη ζην 
θαηάιιειν ύςνο θαη λα ππάξρεη ν 
απαξαίηεηνο θσηηζκόο. 

4. Γηα λα δηεπθνιύλεηε ηε δηαδηθαζία. 

5. Ξεζθεπάζηε ην πένο ηνπ αζζελή θαη 
ηνπνζεηείζηε κηα πάλα θάησ από απηόλ. 
Σθεπάζηε ηνλ, όζν πξνεηνηκάδεηε ηνλ 
εμνπιηζκό. 

5. Γηα ηε δηαηήξεζε ηεο αμηνπξέπεηαο ηνπ 
αζζελή. 

6. Πιύλεηε θαη ζηεγλώζηε ηα ρέξηα. 6. Γηα ειαρηζηνπνίεζε ηεο παξνδηθήο 
ρισξίδαο ηνπ δέξκαηνο θαη λα 
απνθύγεηε ηε ινίκσμε. 

7. Αλνίμηε ην απνζηεηξσκέλν πεδίν θαη 
ηνπνζεηείζηε ην. Αλνίμηε ην δηάιπκα γηα ηνλ 
θαζαξηζκό θαη ηηο γάδεο. 

7. Γηα εμαζθάιηζε ηεο θαηάιιειεο  
άζεπηεο ηερληθήο.  

8. Αλαξξνθείζηε ηελ θαηάιιειε πνζόηεηα 
απνζηεηξσκέλνπ λεξνύ, κε βάζε ηηο νδεγίεο 
ηνπ θαηαζθεπαζηή, πξηλ αγγίμεηε ηνλ αζζελή. 

8. Γηα λα εμαζθαιίζεηε αξθεηή πνζόηεηα 
γηα ην θνύζθσκα. 

9. Πιύλεηε ηα ρέξηα ζαο, θνξέζηε ηα 
απνζηεηξσκέλα γάληηα. 

9. Τα ρέξηα κπνξεί λα έρνπλ ιεξσζεί, κεηά 
ηνλ ρεηξηζκό ησλ ζπζθεπαζηώλ. 

10. Τνπνζεηείζηε ην απνζηεηξσκέλν πεδίν πάλσ 

από ηελ πεξηνρή ηνπ πένπο. 

10. Γηα λα ειαρηζηνπνηήζεηε ηελ κόιπλζε 

ηνπ θαζεηήξα θαηά ηελ εηζαγσγή. 

11. Τπιίμηε κηα απνζηεηξσκέλε γάδα γύξσ από 

ην πένο θαη θξαηήζηε ην κε ην κε θπξίαξρν 

ρέξη ζαο. 

11. Γηα λα απνθύγεηε ηηο ινηκώμεηο. 

12. Απνκαθξύλεηε ηελ αθξνπνζζία, αλ ππάξρεη 

θαζαξίζηε ηε βάιαλν θαη ην ζηόκην ηνπ πένπο 

κε θπζηνινγηθό νξό. 

12. Γηα λα εμαζθαιίζεηε θαζαξή πεξηνρή 

γηα ηνλ θαζεηεξηαζκό θαη λα απνθύγεηε 

ηελ κεηάδνζε βαθηεξίσλ ζηελ 

νπξήζξα. Αλεπαξθήο θαζαξηόηεηα ηεο 

εηζόδνπ ηεο νπξήζξαο είλαη θύξηα αηηία 

νπξνινίκσμεο. 

13. Δηζάγεηε gel μπινθαηλεο ζηελ νπξήζξα. 

Πξέπεη λα εηζάγεηε ηνπιάρηζηνλ 11ml 

μπινθαηλεο 2%. Αθήζηε ην λα δξάζεη γηα 3 – 

5 ιεπηά, θξαηώληαο ζθηρηά ην πένο. 

13. Γηαζθαιίζηε ηνλ ειάρηζην ηξαπκαηηζκό 

ζηελ νπξήζξα, κε ηελ επαξθή ιίπαλζε, 

θαζώο δηεπθνιύλεηαη ε είζνδνο ηνπ 

θαζεηήξα. 
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Δπηηξέςηε ζηελ μπινθαηλε λα δξάζεη, 

ειαρηζηνπνηώληαο ηπρόλ ελόριεζε πνπ 

κπνξεί λα λνηώζεη ν αζζελήο.  

14. Αθαηξέζηε ηα απνζηεηξσκέλα γάληηα θαη 

ηνπνζεηείζηε ην δεύηεξν δεπγάξη 

απνζηεηξσκέλσλ γαληηώλ, αθνύ πιύλεηε ηα 

ρέξηα ζαο ή ρξεζηκνπνηήζεηε αιθννινύρν 

αληηζεπηηθό δηάιπκα. 

14. Γηα λα απνθύγεηε κόιπλζε ηνπ 

νπξνθαζεηήξα. 

15. Τνπνζεηείζηε θαηλνύξγηα απνζηεηξσκέλε 

γάδα γύξσ από ην πένο ηνπ αζζελή. 

15. Γηα λα εμαζθαιίζεηε θαζαξό ην πένο 

ηνπ αζζελή. 

16. Κξαηείζηε ην πένο ζε όξζηα ζέζε κε ην κε 

θπξίαξρν ρέξη ζαο θαη εηζάγεηε ζηγά – ζηγά 

ηνλ νπξνθαζεηήξα ζηελ νπξήζξα. 

16. Δπηηξέπεη θαιύηεξν έιεγρν ηνπ 

θαζεηήξα. 

17. Μόιηο ν θαζεηήξαο έρεη εηζέιζεη 8 – 12cm, 

ηεληώζηε θαη κεηαθηλήζηε ην πένο πξνο ηα 

θάησ, ελώ ζπλερίδεηε λα πξνσζείηε ηνλ 

νπξνθαζεηήξα ζηγά – ζηγά.  

17. Βνεζάεη λα πεξάζεη ν θαζεηήξαο ηελ 

πξόζζηα θακπύιε ηεο νπξήζξαο.  

 

18. Μόιηο αξρίζεη ε ξνή ησλ νύξσλ, εηζάγεηε ηνλ 

θαζεηήξα κέρξη ην ζεκείν πνπ δηαθιαδίδεηαη. 

Φνπζθώζηε ην κπαιόλη κε απνζηεηξσκέλν 

λεξό, ζηελ πνζόηεηα πνπ θαζνξίδνπλ νη 

νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. Μόιηο 

θνπζθώζεηε ην κπαιόλη, ηξαβήμηε ηνλ 

θαζεηήξα πξνο ηα έμσ, κέρξη λα λνηώζεηε 

αληίζηαζε. 

18. Απηό δηαζθαιίδεη όηη ην κπαιόλη δελ 

θνπζθώλεη κέζα ζηελ νπξήζξα. 

Γηαζθαιίδεηαη ην θαηάιιειν θνύζθσκα 

ηνπ κπαινληνύ.  

Γηα λα εμαζθαιίζεηε όηη αδεηάδεη όιε ε 

θύζηε. 

19. Σπλδέζηε ηνλ νπξνθαζεηήξα κε ηνλ 

νπξνζπιιέθηε. 

19. Γηα λα επηηξέπεηαη ε ειεύζεξε 

απνκάθξπλζε ησλ νύξσλ θαη λα 

δεκηνπξγεζεί θιεηζηό θύθισκα, ώζηε 

λα απνθεύγεηαη ε ινίκσμε. 

20. Δμαζθαιίζηε όηη ε βάιαλνο είλαη θαζαξή θαη 

ζηε ζπλέρεηα επαλαηνπνζεηήζηε ηελ. 

20. Γηα πξόιεςε ηεο παξαθίκσζεο. 

21. Βνεζείζηε ηνλ αζζελή λα θαζαξηζηεί θαη λα 

λνηώζεη άλεηα. Δμεγήζηε ηνπ πώο λα θξνληίδεη 

ηνλ θαζεηήξα. 

21. Γηα κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ηνπ 

θηλδύλνπ ινηκώμεσλ. 
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