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ΕΞΟΠΛΙΜΟ - ΤΛΙΚΑ 
 

Κίηξηλε ζαθνύια απνξξηκκάησλ Γύν δεπγάξηα απνζηεηξσκέλα γάληηα 

Πνδηά κηαο ρξήζεο Οπξνζπιιέθηεο 

Οπξνθαζεηήξαο αλάινγνπ κεγέζνπο ηαηώ νπξνζπιιέθηε 

Gel μπινθαΐλεο εη θαζεηεξηαζκνύ 

ύξηγγα 10ml & 10 ml απνζηεηξσκέλν 
λεξό (water for injection) 

Γηάιπκα θαζαξηόηεηαο (θπζηνινγηθόο νξόο N/S 
0,9%) 

 
 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΠΡΑΞΗ ΑΙΣΙΟΛΟΓΗΗ 
1. πζηεζείηε, επηβεβαηώζηε ηελ ηαπηόηεηα 
ηεο αζζελνύο, εμεγήζηε ηελ δηαδηθαζία θαη 
εμαζθαιίζηε ηελ ζπγθαηάζεζε ηεο 

Γηα λα ηαπηνπνηήζεηε ζσζηά ηελ αζζελή θαη λα 
απνθηήζεηε ηελ ζπγθαηάζεζε ηεο 

2.Πιύλεηε θαη ζηεγλώζηε ηα ρέξηα ζαο. Γηα αλ ειαρηζηνπνηήζεηε ηνλ θίλδπλν ησλ 
ινηκώμεσλ. 

3.Απνκνλώζηε ην θξεβάηη Γηα λα εμαζθαιίζεηε ηελ ηδησηηθόηεηα ηεο 
αζζελνύο 

4.Βνεζήζηε ηελ αζζελή λα μαπιώζεη ζε 
ύπηηα ζέζε, εμαζθαιίδνληαο ην θξεβάηη λα 
είλαη ζην θαηάιιειν ύςνο θαη λα ππάξρεη ν 
απαξαίηεηνο θσηηζκόο. 

Γηα λα δηεπθνιύλεηε ηε δηαδηθαζία. 

 
 
 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΤΓΔΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΛΛΗΛΔΓΓΤΗ 
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5.Ξεζθεπάζηε ην αηδνίν ηεο αζζελνύο θαη 
ηνπνζεηήζηε κηα πάλα θάησ από ηελ 
αζζελή. Σνπνζεηήζηε ηα γόλαηα ηεο 
αζζελνύο ιπγηζκέλα θαη ηα πόδηα ζε 
απαγσγή. 

Γηα δηεπθόιπλζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη επθνιόηεξε 
πξόζβαζε ηνπ θαζεηήξα 

6. Πιύλεηε θαη ζηεγλώζηε ηα ρέξηα ζαο Γηα ειαρηζηνπνίεζε ηεο παξνδηθήο ρισξίδαο ηνπ 
δέξκαηνο. 

7. Αλαξξνθήζηε ηελ θαηάιιειε πνζόηεηα 
απνζηεηξσκέλνπ λεξνύ, κε βάζε ηηο 
νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή θαη θνξέζηε ηα 
απνζηεηξσκέλα γάληηα. 

Κάζε θαζεηήξαο ρξεηάδεηαη δηαθνξεηηθή 
πνζόηεηα απνζηεηξσκέλνπ λεξνύ. 

8. Καζαξίζηε ηελ πεξηνρή ηνπ αηδνίνπ κε 
γάδεο θαη θπζηνινγηθό νξό, κε κηα θίλεζε 
από πάλσ πξνο ηα θάησ. 

Γηα λα εμαζθαιίζεηε θαζαξή πεξηνρή γηα ηνλ 
θαζεηεξηαζκό θαη λα απνθύγεηε ηελ κεηάδνζε 
βαθηεξίσλ ζηελ νπξήζξα. Αλεπαξθήο 
θαζαξηόηεηα ηεο εηζόδνπ ηεο νπξήζξαο είλαη 
θύξηα αηηία νπξνινίκσμεο. 

9. Σνπνζεηήζηε ην απνζηεηξσκέλν πεδίν 
πάλσ ζηελ πεξηνρή ηνπ αηδνίνπ. 

Γηα λα ειαρηζηνπνηήζεηε ηελ κόιπλζε ηνπ 
θαζεηήξα θαηά ηελ εηζαγσγή. 

10. Απνκνλώζηε ηελ είζνδν ηεο νπξήζξαο 
θαη εηζάγεηε gel μπινθαΐλεο. Αθήζηε ην λα 
δξάζεη 3-5 ιεπηά. 

Γηα ηνλ ειάρηζην ηξαπκαηηζκό ζηελ νπξήζξα, 
θαζώο δηεπθνιύλεηαη ε είζνδνο ηνπ θαζεηήξα. 
Δπηηξέςηε ζηελ μπινθαΐλε λα δξάζεη 
ειαρηζηνπνηώληαο ηπρόλ ελόριεζε πνπ κπνξεί 
λα ληώζεη ε αζζελήο.  

11. Αθαηξέζηε ηα απνζηεηξσκέλα γάληηα 
θαη θνξέζηε ην δεύηεξν δεπγάξη 
απνζηεηξσκέλσλ γαληηώλ, αθνύ πιύλεηε 
ηα ρέξηα ζαο ή ρξεζηκνπνηήζεηε 
αιθννινύρν αληηζεπηηθό δηάιπκα. 

Γηα λα απνθύγεηε κόιπλζε ηνπ νπξνθαζεηήξα. 

12.Γηαρσξίζηε ηα ρείιε ηνπ αηδνίνπ, 
αλαγλσξίζηε ηελ είζνδν ηεο νπξήζξαο θαη 
εηζάγεηε ζηγά - ζηγά ηνλ νπξνθαζεηήξα. 

Γηα λα απνθύγεηε ηνλ ηξαπκαηηζκό ηνπ αηδνίνπ 
θαη λα επηηξέςεηε ηελ εύθνιε πξόζβαζε ηνπ 
θαζεηήξα. 

13. Μόιηο αξρίζεη ε ξνή ησλ νύξσλ, 
εηζάγεηε ηνλ θαζεηήξα κέρξη ην ζεκείν πνπ 
δηαθιαδίδεηε θαη ζπλδέζηε ηνλ κε ηνλ 
νπξνζπιιέθηε. 

Απηό δηαζθαιίδεη όηη ην κπαιόλη δελ θνπζθώλεη 
κέζα ζηελ νπξήζξα. Γηα λα επηηξέπεηαη ε 
ειεύζεξε απνκάθξπλζε ησλ νύξσλ θαη λα 
δεκηνπξγείηαη θιεηζηό θύθισκα, ώζηε λα 
απνθεύγεηαη ε πηζαλόηεηα ινίκσμεο. 

14. Φνπζθώζηε ην κπαιόλη κε 
απνζηεηξσκέλν λεξό, ζηελ πνζόηεηα πνπ 
θαζνξίδνπλ νη νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. 

Γηαζθαιίδεηαη ην θαηάιιειν θνύζθσκα ηνπ 
κπαινληνύ. 

15. Μόιηο θνπζθώζεηε ην κπαιόλη, 
ηξαβήμηε ηνλ θαζεηήξα πξνο ηα έμσ, κέρξη 
λα ληώζεηε αληίζηαζε  

Γηα λα εμαζθαιίζεηε όηη αδεηάδεη όιε ε θύζηε. 

 16. Βνεζήζηε ηελ αζζελή λα 
θαζαξηζηεί θαη λα ληώζεη άλεηα. Δμεγήζηε 
ηεο πώο λα θξνληίδεη ηνλ θαζεηήξα. 

Γηα κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ηνπ θηλδύλνπ 
ινηκώμεσλ. 
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