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Αρ. Πρωηοκόλλοσ 9 Έκδοζη 1
η
  ΢επηέμβριος 2011 ΢ελίδα 1 από 2 

 

 

ΣΙΣΛΟ΢ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟΤ 

ΕΝΔΟΣΡΑΥΕΙΑΚΗ ΑΝΑΡΡΟΦΗ΢Η 

  
΢σνηάτθηκε από ομάδα εργαζίας Ανηωνίοσ Φ.    Λαλοπούλοσ Μ.         Σζιούλα Υ. 

Βελλής Κ.    Μοιραζγενηή Μ.        Υαρούπα ΢. 

Θεοτάρη-Μπήδιοσ Ε.          Περπερίδοσ Ο.    Υονδρομαηίδοσ Μ. 

Καρύδα Κ.  ΢ιάπκας Δ. 

Κοζμίδοσ Μ.                 Σούθας Κ. 

Γιεσθύνηρια Νοζηλεσηικής Τπηρεζίας Κοκώνη Κοσηζιανηά - Εαμπόκα 

Γιεσθύνηρια Ηαηρικής Τπηρεζίας  Φανή Αθαναζιάδοσ- Πιπεροπούλοσ 

Καθηγήηρια Παιδιαηρικής Α.Π.Θ 

Πρόεδρος Δπιζηημονικού ΢σμβοσλίοσ Γημήηριος Γρέκας 

Καθηγηηής Παθολογίας Α.Π.Θ 

Γιοικηηής & Πρόεδρος Γ.΢ Π.Γ.Ν.Θ ΑΥΔΠΑ Γεώργιος Βέργοσλας 

         Απόθαζη Γ.΢:     ΢σνεδρίαζη    19
η
  ηης  30/08/2011                   Κάθε ανηίγραθο ηοσ παρόνηος εγγράθοσ ιζτύει μόνο               

                                                Θέμα    49
ο
                                                    όηαν θέρει ηην ζθραγίδα ηης πηγής προέλεσζης:                                                                                                                    

                                                                                                                    ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΤΠΖΡΔ΢ΗΑ  Π.Γ.Ν.Θ ΑΥΔΠΑ 

 

 

                                                                   

ΕΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ - ΤΛΙΚΑ 

1.Φνξεηή ή επηηνίρηα αλαξξόθεζε 5. Απνζηεηξσκέλα γάληηα 

2. ΢πλδεηηθόο ζσιήλαο αλαξξόθεζεο 6. Απνζηεηξσκέλν πεδίν 

3. Απνζηεηξσκέλνπο θαζεηήξεο 
αλαξξόθεζεο κε αληηζηόκην δηαθεθνκκέλνπ 
ειέγρνπ 

7. Ληπαληηθή νπζία (xylocaine spray) 

4. Απνζηεηξσκέλε θάςα. Απνζηεηξσκέλν 
Ν/S 0,9%  

8. Ambu κε εθεδξηθό αζθό. 

 
 
 

ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΕ΢ ΠΡΑΞΕΙ΢ ΑΙΣΙΟΛΟΓΗ΢Η 
1. Αλπςώζηε ην εξεηζίλσην ζηηο 30ν  Πξόιεςε εηζξόθεζεο 

2.Πιύλεηε ηα ρέξηα ζαο Πξόιεςε ινηκώμεσλ 

3.Άλνηγκα αλαξξόθεζεο θαη ξύζκηζε ζηα 
80- 100mm/Hg. Απνθξάμηε ην ζσιήλα θαη 
ειέγμηε ηελ πίεζε 

Πξνο απνθπγή ηξαπκαηηζκνύ ηνπ βιελλνγόλνπ 
ηεο ηξαρείαο. 

4. ΢πλδέζηε ηελ ambu κε πεγή νμπγόλνπ, 
ξπζκίδνληαο ην  ξνόκεηξν ζηα 10-15 lit θαη 
ππεξνμπγνλώζηε ηνλ αζζελή δίλνληαο 4-6 
εκθπζήζεηο θαηά ηε θάζε εηζπλνήο αλ 
δηαηεξεί δηθή ηνπ αλαπλνή 

Αύμεζε εθεδξεηώλ ηνπ νξγαληζκνύ ζε νμπγόλν 
γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ ηεο ππνμίαο. 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ΢ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΑΛΛΗΛΕΓΓΤΗ΢ 

ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ΢ 

 Α Υ Ε Π Α  
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5. Αλνίμηε ηνλ θαζεηήξα αλαξξόθεζεο ζην 
απνζηεηξσκέλν πεδίν θαη ζπλδέζηε ηνλ κε 
ηνλ ζσιήλα αλαξξόθεζεο. 

Η δηάκεηξνο ηνπ θαζεηήξα πξέπεη λα είλαη 
κηθξόηεξε από ηε δηάκεηξν ηνπ ελδνηξαρεηαθνύ 
(πεξίπνπ ην 1/3) 

6. Φνξέζηε απνζηεηξσκέλα γάληηα Σν έλα ρέξη πνπ ζα θξαηάεη ηνλ θαζεηήξα 
αλαξξόθεζεο πξέπεη λα είλαη απνζηεηξσκέλν. 

7. Ληπάλεηε ηνλ θαζεηήξα κε ηελ xylocaine.  

8. Απνζπλδέζηε ηνλ αζζελή από ηνλ 
αλαπλεπζηήξα θαη κε ήπηεο θηλήζεηο 
εηζάγεηε ηνλ θαζεηήξα αλαξξόθεζεο 
έρνληαο αλνηθηό ην αληηζηόκην. 

Απνθπγή ηξαπκαηηζκνύ ηνπ βιελλνγόλνπ. 

9. Κηλήζηε ηνλ θαζεηήξα πίζσ - εκπξόο 
θαηά κήθνο ηνπ ζσιήλα παηώληαο 
δηαθεθνκκέλα ην αληηζηόκην θάλνληαο 
πεξηζηξνθηθέο θηλήζεηο. 

Δηεπθνιύλεηαη ε απνκάθξπλζε ησλ εθθξίζεσλ 
θαη απνθεύγεηαη ε εθαξκνγή πςειήο πίεζεο 
ζην ηνίρσκα ηεο ηξαρείαο. 

10. Δηάξθεηα ησλ δύν παξαπάλσ πξάμεσλ 
10 sec. 

Η ηήξεζε ηνπ ρξόλνπ κεηώλεη ηνλ θίλδπλν 
ππνμίαο, αηκνδπλακηθήο αζηάζεηαο θαη εκθάληζε 
αξξπζκίαο. 

 

Οινθιεξώζηε ηελ δηαδηθαζία επαλαιακβάλνληαο ην βήκα ηεο ππεξνμπγόλσζεο. 

Ξεπιύλεηε ηνλ ζσιήλα αλαξξόθεζεο κε θπζηνινγηθό νξό 

 
 

Γεληθά ε δηαδηθαζία ηεο ελδνηξαρεηαθήο αλαξξόθεζεο είλαη πξάμε πνπ απαηηεί δύν 
λνζειεπηέο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


