
 

 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ, ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ 

 
 

 

 

Εξέταση 

 

Είδος 

δείγµατος 

 
 

 

 

Φιαλίδιο 

Απαιτούµενη 

ποσότητα 

Προετ 
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α 

ασθεν 
ούς 

Χρόν 

ος 

παρά 

δοση 
ς στο 

 

Χρόνος 

απάντησης 

 

 

Παρατηρήσεις 

 

Ηλεκτροφόρηση πρωτεϊνών 

ορού 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml ΟΧΙ < 6 h 5 μέρες  

εργάσιμες 

  

Ανοσοαφαίρεση πρωτεϊνών 

ορού 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml ΟΧΙ < 6 h 5 μέρες 

εργάσιμες 

  

Ανοσοκαθήλωση πρωτεϊνών 

ορού 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml ΟΧΙ < 6 h 7 εργάσιμες 

ηµέρες 

  

IgG, IgA, IgM 

ανοσοσφαιρίνες ορού 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 1 μέρα 

εργάσιμη 

  

Υποτάξεις IgG ορός Χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία <6 h 7 εργάσιμες 

ημέρες 

  

κ και λ ελαφρές αλύσεις ούρων ούρα  4 ml   1 εργάσιμη 

ημέρα 

  

κ και λ ελαφρές αλύσεις ορού ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 1 μέρα 

εργάσιμη 

  

Ελεύθερες κ και λ ελαφρές 

αλύσεις ορού 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 1 μέρα 

εργάσιμη 

  

Ανοσοσφαιρίνη IgΕ ορού ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 1 μέρα 

εργάσιμη 

  



IgG index και προσδιορισμός 

ολιγοκλωνικών IgG ζωνών στο 

ΕΝΥ 

ορός & ENY χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml & τουλάχιστον 

0,5 ml ENY 

του ιδίου 

24ώρου 

νηστεία < 6 h 30 μέρες 

εργάσιμες 

  

Παράγων C3 ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 3 h 1 μέρα 

εργάσιμη 

  

Παράγων C4 ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 3 h 1 μέρα 

εργάσιμη 

  

Ρευµατοειδής παράγων ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 1 μέρα 

εργάσιμη 

  

CRP (C-Αντιδρώσα πρωτεΐνη) ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 1 μέρα 

εργάσιμη 

  

HPT (Απτοσφαιρίνη) ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml ΟΧΙ < 6 h 1 μέρα 

εργάσιμη 

  

CER (Σερουλοπλασμίνη) ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 1 μέρα 

εργάσιμη 

  

AAT (Α1 αντιθρυψίνη) ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 1 μέρα 

εργάσιμη 

  

ASTO ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 3 μέρες 

εργάσιμες 

  

Β2 μικροσφαιρίνη ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 1 μέρα 

εργάσιμη 

  

CRP hs (C-Αντιδρώσα 

πρωτεΐνη υψηλής 

ευαισθησίας) 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 1 μέρα 

εργάσιμη 

  

Προκαλσιτονίνη ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 1 μέρα 

εργάσιμη 

  



CD4+ Τ-λεµφοκύτταρα ολικό αίµα Κ3 EDTA 2 ml 

(1 

σωληνάριο γενικής 

αίµατος) 

ΟΧΙ < 3 h 1 μέρα 

εργάσιμη 

Παραλαβή 

δειγµάτων Τρίτη-

Πέμπτη 

 

Προσδιορισμός υποπληθυσμών 

λεμφοκυττάρων 

ολικό αίµα, 

µυελός, ΕΝΥ, 

Ασκιτικό, 

Πλευριτικό 

Κ3 EDTA ή 

ηπαρίνη 

2 ml 

(1 

σωληνάρι 

ο γενικής αίµατος) 

ΟΧΙ < 6 h 2 ηµέρες 

εργάσιμες 

Αποστολή 

δειγµάτων κατόπιν 

ραντεβού 

 

Ανοσοφαινότυπος κυττάρων 

οξείας λευχαιµίας 

ολικό αίµα, 

µυελός, 

Ασκιτικό, 

Πλευριτικό 

Κ3 EDTA 

ή ηπαρίνη 

4 ml 

(2 

σωληνάρια γενικής 

αίµατος) 

ΟΧΙ < 6 h 5 ηµέρες 

εργάσιμες 

Προσυνεν νόηση 

µε το 

Εργαστήρι ο 

 

Ανοσοφαινότυπος χρονίων 

λεµφοϋπερπλαστικών 

νοσηµάτων/ 

Λεµφωµάτων Β, Τ 

ολικό αίµα, 

µυελός, 

Ασκιτικό, 

Πλευριτικό 

Κ3 EDTA 

ή ηπαρίνη 

4 ml 

(2 

σωληνάρια γενικής 

αίµατος) 

ΟΧΙ < 6 h 5 ηµέρες 

εργάσιμες 

Αποστολή 

δειγµάτων κατόπιν 

ραντεβού 

Τηλ. 2313303542 - 

2313303858 

Τυποποίηση οικογενειών 

υποδοχέα Τ-λεµφοκυττάρων 

(TCR) 

ολικό αίµα Κ3 EDTA 2 ml 

(1 

σωληνάρι ο γενικής 

αίµατος) 

ΟΧΙ < 6 h 5 ηµέρες 

εργάσιμες 

Αποστολή 

δειγµάτων κατόπιν 

ραντεβού 

Τηλ. 2313303542 - 

2313303858 

Διαγνωστική διερεύνηση 

πολλαπλού μυελώματος 

ολικό αίµα, 

μυελός των 

οστών 

Κ3 EDTA 2 ml 

(1 

σωληνάρι ο γενικής 

αίµατος) 

ΟΧΙ < 6 h 5 ηµέρες 

εργάσιμες 

Αποστολή 

δειγµάτων κατόπιν 

ραντεβού 

Τηλ. 2313303542 - 

2313303858 



Διαγνωστική διερεύνηση για 

παρουσία κλώνου PNH 

ολικό αίμα K3 EDTA 2 ml 

(1 

σωληνάρι ο γενικής 

αίµατος) 

ΟΧΙ < 6 h 2 ηµέρες 

εργάσιμες 

Αποστολή 

δειγµάτων κατόπιν 

ραντεβού 

Τηλ. 2313303542 - 

2313303858 

Αντιπυρηνικά αντισώµατα 

(ΑΝΑ) (IFA)- 

Συµπεριλαµβάνονται τα 

αντικεντρομεριδιακά (ACA) 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 7 ηµέρες 

εργάσιμες 

Συντοµότερος 

χρόνος 

απάντησης για 

αρνητικό δείγµα 

 

Αντι-ds DNA αντισώµατα 

(ELISA) 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 7 ηµέρες 

εργάσιμες 

  

Αυτοαντισώµατα έναντι 

µιτοχονδρίων 

(ΑΜΑ) (IFA) 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 7 ηµέρες 

εργάσιμες 

  

Αυτοαντισώµατα έναντι λείων 

µυϊκών 

ινών (SMA) (IFA) 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 7 ηµέρες 

εργάσιμες 

  

Αντισώµατα έναντι µικροσωµίων 

ήπατος- νεφρών (LKM) (IFA) 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 7 ηµέρες 

εργάσιμες 

  

Αντι-dsDNA αντισώματα (IFA) ορός Χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία <6 h 7 εργάσιμες 

ημέρες 

  

Αυτοαντισώµατα έναντι 

τοιχωµατικών κυττάρων 

στοµάχου 

(PCA) (IFA) 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 7 ηµέρες 

εργάσιμες 

  



Αντισώματα έναντι διαλυτών 

αντιγόνων του πυρήνα (ENA 

SCREEN) 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 7 ηµέρες 

εργάσιμες 

  

Αντισώµατα έναντι Sm-RNP 

(ΕΝΑ) 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 15 ηµέρες 

εργάσιμες 

  

Αντισώµατα έναντι Sm (ΕΝΑ) ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 15 ηµέρες 

εργάσιμες 

  

Αντισώµατα έναντι Ro, SSA 

(EΝΑ) 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 15 ηµέρες 

εργάσιμες 

  

Αντισώµατα έναντι La, SSB 

(EΝΑ) 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 15 ηµέρες 

εργάσιμες 

  

Αντισώµατα έναντι 

Σκληροδέρµατος (Scl- 70) 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 15 ηµέρες 

εργάσιμες 

  

Αντισώµατα έναντι Jo-1 ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 15 ηµέρες 

εργάσιμες 

  

Αντισώµατα έναντι 

καρδιολιπίνης IgG 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 7 ηµέρες 

εργάσιμες 

  

Αντισώµατα έναντι 

καρδιολιπίνης IgM 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 7 ηµέρες 

εργάσιμες 

  

Αντισώµατα έναντι β2 

γλυκοπρωτεΐνης Ι (IgG) 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 7 ηµέρες 

εργάσιμες 

  

Αντισώµατα έναντι β2 

γλυκοπρωτεΐνης Ι 

(IgM) 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 7 ηµέρες 

εργάσιμες 

  

Αντισώματα έναντι ιστικής 

τρανσγλουταμινάσης (Anti-tTG) 

IgG - IgA 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 15 ηµέρες 

εργάσιμες 

  



Αντιγλοιαδινικά 

αντισώματα (AGA) IgG - IgA 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 15 ηµέρες 

εργάσιμες 

  

Αντισώματα έναντι ενδομυΐου 

(EMA) 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 15 ηµέρες 

εργάσιμες 

  

C1 INH – Αναστολέας C1 ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 30-60 

ηµέρες 

εργάσιμες 

  

CIC (κυκλοφορούντα 

ανοσοσυμπλέγματα) 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 30-60 

ηµέρες 

εργάσιμες 

  

Αντισώµατα έναντι CCP ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 20 ηµέρες 

εργάσιμες 

  

Αντισώµατα έναντι GBM ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 1 εργάσιμη 

ηµέρα 

Προσυνεννόηση 

με το 

εργαστήριο 

 

Αντισώµατα έναντι 

κυτταροπλάσµατος των 

ουδετεροφίλων 

(C-ANCA/PR3) 

ορός χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 7 ηµέρες 

εργάσιμες 

  

Αντισώµατα έναντι 

µυελοπεροξειδάσης των 

ουδετεροφίλων 

(P-ANCA/MPO) 

ολικό αίµα χωρίς 

αντιπηκτικό 

4 ml νηστεία < 6 h 7 ηµέρες 

εργάσιμες 

  



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


